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I Aber es muss uns stets bewusst sein, dass
dies keine Auseinandersetzung zwischen
Christen und Muslimen oder zwischen
Osterreichern und Migranten ist. Dies ist ein
Kampf zwischen den vielen Menschen,
die an den Frieden glauben, und jenen
wenigen, die sich den Krieg wiinschen.

Bundeskanzler der Republik Osterreich
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DIE ETHIK DER KRITIK IN DEN SOZIALEN MEDIEN

Zu meinen Zeilen mochte ich mit den Worten von Herrn Dozent Dr. Durmus Hocaoglu, der verstorben ist, be-
ginnen. Er schrieb einmal, ,wenn jemand keine Reaktion bzw. Kritik aufgrund seiner schlechten Handlung und
schlechtem Benehmen bekommt, dann denkt er, dass er so stark wie ein Vorschlaghammer sei.“ Wenn jemand
die Zeilen von jemand anderem nicht liest, dann glaubt er/sie, dass seine/ihre Zeilen nur besonders sind.”

Wie Sie wissen, sind soziale Medien ein Bereich, den jeder ganz bequem nutzen kann. In diesem Bereich gibt es
viele Moglichkeiten, von denen Sie profitieren und andererseits kdnnen Sie mit Ereignissen, die Sie storen, konfron-
tiert werden. In diesem Zusammenhang flihren die Kommentare unterhalb der Ereignisse auch zu gewissen Unan-
nehmlichkeiten, wenn wir die Richtigkeit und die Dimension der Gerechtigkeit anhand der in den sozialen Medien
durchgefihrten Kritiken beriicksichtigen.

In diesem Bereich, in dem wir uns alle mit der Technologie treffen, handelt es sich um ein Medium, mit der Méglich-
keit die gewlinschten Kommentare via Smartphone zu tatigen, das man besitzt. Dies fihrt dazu, dass Kommentare
getatigt werden, die mit dem Verstand nicht vereinbar sind, mit dem Thema keinen Zusammenhang haben und
die Themen Uberhaupt nicht verstanden und darauf beschimpft, bevor es auf ernster Weise gelesen werden. Diese
Beleidigungen stellen eine Straftat dar, selbst wenn sie in den sozialen Medien begangen werden.

Ein Beispiel dazu ware, wenn in den sozialen Medien ein Beitrag geteilt wird, der ihre Vorstellungen nicht entspricht
und wie sie darauf negativ reagieren. Sie kronen diese negative Haltung mit beleidigenden Ausdriicken. Der Person
selbst bringt die Schaffung mit einem solchen psychologischen Fundament nichts, was auch sie selbst weil. Die
Person entladt dort nur ihren Zorn und Hass. Aber was kdnnte der Grund fir diese Notwendigkeit sein, dies zu
tun, obwohl dies ihnen und der Gesellschaft nichts bringt? Warum reagiert ein Mensch mit einer Beschimpfung zu
einer Meinung, die er nicht hat oder auf etwas, was er nicht mag? Das steht in direktem Zusammenhang mit unse-
rer Bildungsmethode. In Bezug auf dieses Thema sollte das Bildungsministerium vielleicht ndherbringen, wie die
sozialen Medien zu nutzen bzw. genutzt werden sollen und gleichzeitig sollte die IGGO in Bezug auf die getatigten
Beleidigungen und Beschimpfungen naher eingehen, mit welchen Verantwortungen diese Handlungen jenseits mit
einer Person verbunden sind und diesbezlglich ein gemeinsames Projekt starten. Jeder von uns kann mit solchen
Handlungen konfrontiert werden. Das bedeutet aber nicht, dass Sie in der Phase, in der Sie lhre Ideen teilen, lhre
freien Gedanken in Ausdruck bringen und in diesem Zusammenhang nicht kritisiert werden, das als eine Chance
sehen, dass Sie weiterhin mit dieser Einstellung bleiben und diese wiederum in eine aggressive Haltung verwandeln
kdnnen. Die Person selbst muss sich unter Kontrolle halten und dafiir im Vorfeld klar feststellen, mit welchem Ziel
und Zweck sie die sozialen Medien nutzt. Vielleicht sollten mehrere Psycholog*innen und Soziolog*innen ernsthaft
lehren, wie die sozialen Medien zu nutzen sind und die Kommunikationen zu erfolgen hat. Diese Mdglichkeiten zur
Lehre der gezielten Nutzung ist auch nicht sehr interessant fiir viele. Es kdnnen neue Projekte von Lehrenden kon-
zipiert werden, die darauf abzielen, die negativen Handlungen auf sozialen Medien zu reduzieren. Diese Projekte
konnen den Vorgesetzten, dem BM fir Bildung, Wissenschaft und Forschung und

dem BM fir Arbeit, Familie und Jugend und auch den Familien prasentiert werden.

Die konzipierten Projekte konnen zur Bewertung herangezogen werden und wenn

diese einen positiven gesellschaftlichen Beitrag leisten sollten, dann kdnnten sie

auch dementsprechend behandelt und eventuell in einem héheren Ausmal entwi-

ckelt und perfektioniert werden, um positive Ergebnisse in den sozialen Medien

zu erzielen.

Was steckt in dem Fundament der Beschimpfungen in den sozialen Medien? Die
entstehenden Beschimpfungen beruhen auf politische Spaltungen infolge des
Ausdrucks politischer Meinungen und aggressiver Haltung. Um diesen Zustand
zu verbessern, missen die politischen Parteien auch in diesem Zusammenhang
Projekte verwirklichen. Wir sind ein Medium, das in den sozialen Medien auch
vertreten ist, Nachrichten & Artikel veroffentlicht und auch natdrlich objektiv kri-
tisiert, da wir einen positiven Beitrag fir schone Entwicklungen leisten méchten.
Wir alle sind Menschen, kénnen Fehler begehen und uns als fehlerlose Wesen
nicht deklarieren — glauben aber fest daran, dass die ausgetbte Kritik lehrreich,
unterstiitzend und konstruktiv sein soll.
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COVID-19

immer wenig davon

Es ist eine Virusinfektion (manche be-
haupten, dass es eine bakterielle Infektion
ist) und ist leicht von Mensch zu Mensch
Ubertragbar und todlich. Es gibt noch
immer keine wirksame und endgiiltige
Behandlung oder wir wissen es nicht. Es
gibt noch immer keinen Impfstoff dazu.
Der langsam andauernde Zustand fihrt
die Industriestaaten wie die USA und
Italien zur Verzweiflung. Darliber hinaus
sind die technologischen Mdglichkeiten
und Gesundheitsindizes dieser Staaten
auf hochstem Niveau. Auch, wenn die
Zahlen der Infektionen und Todesfélle
der Turkei, die zu den wachsenden Ent-
wicklungslandern gehort umstritten war,
hat sie nicht wie die groRen Lander dieses
Grauen erlebt. Die USA hat Chloroquin aus
dem Behandlungsprotokoll wegen der
,nicht vorliegenden Auswirkung auf die
Behandlung” (die als Medikament gegen
Malaria ist) ausgeschlossen, die in der
Turkei nach wie vor das Nummer Eins
Medikament ist. Obwohl wir unsere Situ-
ation unserem Gesundheitspersonal, die
mit grolter Sorgfalt arbeiten und unseren
Mitteln zu verdanken haben, bleiben einige
Dinge offen.

Wir wissen weder den Faktor, die Uber-
tragungswege, die Schutzmalinahmen
noch die Techniken der Bekampfung und
Behandlung. Eines steht fest, dass es
sich bei einigen Menschen, die Uber die
nicht einmal deutlichen Covid-19 Fakto-
ren verfligen, die Phase schleppend fort-
setzt. Wer sind diese einige Menschen?
Welche Eigenschaften haben sie? Die
Welt erforscht die ,einigen Menschen"
in genetischer Hinsicht. Vor 20 Tagen
wurde in einer Studie mit dem Zentrum
in John Hopkins die Immunreaktionen
und DNA-Veranderungen bezugnehmend

auf die Blutgruppen bei Covid-19 Erkran-
kungen untersucht. Die Ergebnisse der
Untersuchungen konnten nicht vollendet
werden. Aber bei den Gemeinschaften,
die bestimmter ethnischer Herkunft und
Abstammung sind, wurden gesagt, dass
zur Tendenz der Konzentration die ,soziale
und wirtschaftliche Ungleichheiten” dazu
flhrten.

Einer der wichtigsten genetischen Studien
bisher, die von Experten auch begutachtet
wurde, istam 17. Juni in der New England
Journal of Medicine veroffentlicht worden
und wurde bei 1610 Patient*innen, die
in Italien und Spanien im Krankenhaus
waren, durchgeflihrt. Bei den meisten
,der einigen Menschen" die, die Krankheit
intensiv erlebt haben, wurde mit einer
Variante eines Genkomplexes auf Chro-
mosom 3 eine Verbindung festgestellt.
Sie stellten fest, dass die Blutgruppe Aim
Hinblick auf das Risiko von Covid-19 ho-
her war und die Gruppe O ein geringeres
Risiko hatte. Derzeit halten sie jedoch die
,Screening-Tests, die zeigen sollen, ob sie
genetisch bedingt mit hohem oder niedri-
gem Risiko verbunden sind", als fr nicht
ausreichend. Es liefert Informationen im
Hinblick auf die biologischen Wege, in
Zusammenhang mit der Resistenz und
der Geneigtheit der Krankheit und bereitet
Wege flir Medikamenten, die auf diese zu
erreichen, hinzielen.

Das finnische Institut fiir molekulare
Medizin stellt fest, dass die Region auf
Chromosom 3 aufgrund genetischer Er-
gebnisse einen starken Zusammenhang
mit der Schwere der Erkrankung aufweist.
Der Zusammenhang mit den Blutgruppen
sei weniger sicher. Leider gibt es noch
immer keine vercffentlichte genetische
Studie Uber die Covid-19 in der Tirkei.

Gestern habe ich den Prasidenten des
Vereins flir molekulare Medizin, den Pro-
fessor Dr. Umit Zeybek fiir Genetik an
der Medizinischen Universitat in Istan-
bul angerufen, um unseren derzeitigen
Zustand zu besprechen und konnte in
erster Linie in Erfahrung bringen, dass
die in der Tirkei verwendeten Testkits
nach Prifung auf internationaler Ebene
einen Prozentsatz fiir Genauigkeit in Hohe
von 92% haben und der Wert von 40%
eine Llge sei. Er erwahnte, dass viele
Faktoren wie die aktuelle Situation des
Patienten, die Kompetenz der Person, die
den Test durchfiihrt und die Kompetenz
des Teams, das den Test auswertet, einen
Einfluss auf die Testergebnisse haben.
Ehrlich gesagt, bin ich zufrieden! Er sagte,
dass noch immer drei genetische Studien
tber die Covid-19 in der Tirkei durchge-
flhrt werden. Eine dieser Studien befasst
sich ausschlieflich mit der Struktur (dem
Genom) des Virus, die zweite mit der de-
mografischen Struktur der Patient*innen,
die dritte mit dem Protein, dass die Be-
handlung steuert.

Eine endgliltige L6sung fiir Covid-19
scheint in kurzer Zeit nicht in Sicht zu
sein. Es bleibt uns nichts anderes dbrig,
auler auf ,soziale Distanz, Maske und
Hygiene" zu achten.

COVID-19 UND 65+

Kurz nachdem die Covid-19 in die TUrkei
gelangte, wurde vorerst allen Birgerlnnen
Uber 65 Jahren eine Ausgangssperre an-
geordnet. Diese Menschen, die aufgrund
ihres Alters ein Leben ohne Bewegung
oder mit unregelmafligen Bewegungen
flihren, hatten aufgrund der Realitét ihres
Lebensstils mit ernsthaften Krankheiten
wie Lungen-Herz-GefaR-Erkrankungen
und Diabetes zu kampfen. Ihr Immunsys-
tem war relativ schwach. Es wurde sowie-
so erwartet, dass eine solche Gruppe am
starksten von der epidemischen Situation
betroffen sein und dadurch die meisten
Verluste erleiden wird. Obwohl sich die
Altersgruppe 65+, streng an die Regeln
hielt, waren leider die meisten Verluste
von dieser Gruppe. Und, was soll man
tun? Zundchst muss man diese Gruppe
vor Ansteckung schiitzen und sie mobi-
lisieren. Was wurde bei uns gemacht?
Sie wurden zu 6 Monaten Bewegungs-
losigkeit verurteilt. Wie ein Witz! Es ist
hervorzuheben, dass auf der ganzen Welt
nur in der Turkei ,diese verlangerte Aus-
gangssperre fiir 65+" gab.

Was hatte das Gesundheitsmanagement
eines Landes, das an Menschen denkt,
die 65+ sind, machen sollen?

ANSTECKUNG VORBEUGEN

Man hatte den Kontakt zwischen Mensch
und Umfeld minimieren sollen, um die
Wahrscheinlichkeit der Krankheitstber-
tragung an Menschen Uber 65 Jahren zu
verhindern. Samtliche Erledigungen wie
Medikamente vom Arzt verschreiben zu
lassen, diese von der Apotheke abzuho-
len, Gehaltsauszahlung, Rechnungen zu
zahlen und Eink&ufe in den Superméarkten
hatte der Staat Ubernehmen sollen.

Die Hausarzte hatten bei ihren Patient-
Innen, die Uber 65 Jahren sind, manche
Aufgaben Uibernehmen kdnnen. Man hat
von ihrer Wohnung aus Medikamenten
verschreiben, Befunde schreiben, Blut-

druck-Fieber Kontrollen und routinema-
Rige Blutuntersuchungen durchftihren
konnen. Wenn diese Gruppe schon zu
der riskantesten Gruppe gehdort, sollten
die meisten Tests auf diese Gruppe an-
gewendet und streng unter Kontrolle ge-
halten werden. Bei der Besorgung und
Lieferung von Medikamenten, Zeitungen,
Brot und allen personlichen Bediirfnissen
hatte die Stad- und Regionalverwaltung
auch teilnehmen kénnen. Von den &ffent-
lichen Verkehrsmitteln hatten sie fern-
gehalten werden mussen. Da die Mehr-
heit weder Uber ein eigenes Auto noch
Uber die Fahigkeit zum Fahren verfligte,
mussten diese Dienste von jemandem
im Auftrag unseres groRen Staates aus-
geflihrt werden. Mit einer Planung hatte
man Personen dber 65 Jahren, um ihre
Immunitat zu fordern, Vitamin C, Zink-und
Kurkumapraparate verabreichen kénnen.
Die Erndhrungsberater hatten speziell fir
diese Gruppe ausgeschnittene Ernaher-
ungsprogramme vorschlagen kénnen.

BEWEGUNG VERMEHREN

Mit der Bewegung funktioniert unser
Kreislaufsystem gesund, unsere Knochen
werden starker und die Kondition des
Herz-Lungen Zustandes wird erhdht. Das
Verbrennen von Kalorien verhindert die
Adipositas und dadurch wird die Immu-
nitat starker. Fast 50 % der Behandlung
und von den Krankheiten sich zu schiit-
zen, besteht aus der Bewegung. Wenn
wir schon sagten, dass sie die Wohnung
nicht verlassen sollen, dann hatte man
in die Wohnungen Physiotherapeut/in
oder Sportlehrer/in schicken kénnen. Um
von der Sonne zu profitieren, hatte man
Aktivitaten in der Freiluft, wie Bewegung,
Gymnastik, Ausflug und Spaziergange
organisieren kénnen, um den Kontakt
zu minimalisieren. Wenn man keine von
diesen machen konnte, hatte man in TRT,
die mehr als zehn Kanale hat, Gymnastik-
stunden fir diese Personen (ibertragen
konnen, wie die Ausbildung der Schiler-
Innen im Fernsehen.

STIMMUNG HEBEN

Man hatte sie vor dem seelischen Unter-
gang, der ihr Immunsystem rapide nach
unten zieht, schiitzen sollen. Im Moment
sehen sich viele ausgeschlossen, nutz-
los und wertlos. Aus psychischer Sicht
sind sie am Boden. Der Staat musste
dafiir sorgen, damit sich diese Personen
wertvoll fihlen. Die Betroffenen hatten in
den Freiluft-Aktivitaten wie Konzerte und
Theater teilnehmen kénnen und durch
Versendung von Biichern und Zeitungen
an ihnen daran aufmerksam gemacht
werden, dass sie nicht vergessen wurden.
Auch mit ihren Lieben héatten sie getroffen
werden kdnnen. Wenn sie sich nicht um-
armen durften, dann kénnte ihnen eine Hil-
festellung fiir zahlreiche ungewohnliche
Technologien der Internet-Videoanrufe
geleistet werden. Durch den Aufenthalt in
leerstehenden Hotels und Pensionen im
Mittelmeerraum und in der Agais hatte
man ihnen ein Urlaubsumfeld, den Regeln
gerecht und abseits der Masse schaffen
kénnen.

Dr. Adnan Bagriagik

Facharzt fiir Orthopédie &
Traumatologie und orthopéadische
Chirurgie

Mail: dr.abagriacik@gmail.com
Adres: FULYA ACADEMY
Fulya mh. Yesilcimen sk.
No:12/436 Sisli/istanbul
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Es wurden in den letzten
Jahren in der Tiirkei viele
Projekte fiir syrische
Flichtlinge gestartet, die
sich in den letzten Jahren
aufgrund der negativen
Entwicklungen in Syrien in
der Tiirkei niedergelassen

Unter diesen Projekten befindet sich ei-
nes, dessen Zweck die Integration der syri-
schen Kinder und Jugendlichen zwischen
10 und 18 Jahren in die tirkische Kultur
und in das tiirkische Bildungssystem ist.
Im Rahmen dieses Projektes bin ich als
Vertrauenslehrerin und psychologische
Beraterin tatig. Manche der am Projekt
teilnehmenden Schiler*innen haben nie
eine Schule besucht, wiederum andere
mussten aufgrund der Fluchtsituation fiir
einige Jahre die Schule unterbrechen und
einige bendtigen sogar eine besondere
Unterstiitzung, um sich wieder an das
Bildungsumfeld zu gewdhnen.

Die unter sehr schweren Lebensbedin-
gungen aufwachsenden und benach-
teiligten Kinder und Jugendlichen sind
verschiedenen Gefahren ausgesetzt, die
von Diskriminierung, Kinderarbeit bis hin
zu Kinderheirat reichen. Um derartigen
Risiken einen Riegel vorzuschieben, da-
mit eine ganze Generation von Kindern
und Jugendlichen nicht verloren geht und
ganz besonders um einen Beitrag fir die

Integration

Die Aushildung der in der Tirkei
lebenden syrischen Flichtlinge

Ausbildung der Kinder und Jugendlichen
zu leisten, die keine Schule besuchen
konnten, nehme ich an diesem Projekt teil,
dessen Ziel es ist, diesen Schiler*innen
angemessene Ausbildungsmaglichkei-
ten zu ermdglichen (die dem Alter dieser
Schiler*innen entspricht). Die Teilnahme
an diesem Projekt ist von groRer Bedeu-
tung, da es den Kindern die Integration in
die tdrkische Kultur und in das tirkische
Bildungssystem erleichtern soll.

Wahrend ich das Bachelorstudium der
Psychologie absolvierte, hatte ich den
grolken Wunsch, bei meinem Berufsein-
stieg mit Kindern zu arbeiten, weil Kinder
keine Maske tragen und sie von Natur
aus ehrlichen Wesen sind. Wenn man in
die Augen jedes dieser Kinder sieht, sieht
man die Lebensfreude und die Lebens-
traume, die sie haben und all das sorgt
daflr, dass das Kind in einem bewahrt
wird, es halt die Lebensenergie hoch und
ist eine wichtige Kraftquelle. Dies ist auch
der Hauptgrund, warum ich meinen Beruf
hochmotiviert ausibe.

Meine berufliche Laufbahn hat mit der
Tatigkeit im Rahmen dieses Projektes
begonnen, das die Integration der syri-
schen Fllchtlingskinder in das tirkische
Bildungssystem bezweckt und dies hat
mir die Moglichkeit gegeben, mit Kindern
zu arbeiten, was meines Erachtens eine
besonders wertvolle Erfahrung fiir das
Berufsleben ist.

Obwohl die Kinder eine andere Sprache
sprechen und wir daher die Hilfe von
Dolmetscher*innen bendtigen, bin ich
der Meinung, dass man nicht eine ge-

meinsame Sprache sprechen muss, um
miteinander kommunizieren zu missen,
weil Menschen, die die gleichen Gefiihle
haben, finden immer einen Weg, um auf
irgendeine Weise zu kommunizieren, da-
her verstehe ich mich hervorragend mit
meinen Schiler*innen. Der wichtigste
Dolmetscher eines Kindes sind ohnehin
seine Augen. Die Sprache, die Religion
und die Rasse spielen keine Rolle, denn
ein Kind steht lhnen immer auf die reinste
und unschuldigste Weise gegeniiber und
wenn Sie wissen méchten, was das Kind
flhlt oder denkt, reicht es, wenn Sie dem
Kind in die Augen sehen.

Seit meinem ersten Arbeitstag mit den
Fluchtlingskindern habe ich folgenden Ge-
danken: ,In der Natur lebt nichts fir sich.
Fldsse trinken nicht ihr eigenes Wasser,
Baume essen nicht ihre eigenen Friichte,
die Sonne warmt nicht fiir sich selbst auf...
aus diesem Grund darf ich mein Wissen
und meine Erfahrungen nicht fir mich
behalten, sondern muss sie mit meinen
Mitmenschen teilen.”

Als Vertrauenslehrerin und psychologi-
sche Beraterin habe ich mit Kindern zu
tun, die in ihrer Heimat unter sehr schwe-
ren Lebensbedingungen lebten und trau-
matische Erlebnisse hatten, daher weil}
ich, dass diese Kinder Hilfe benétigen und
ich durch meine berufliche Erfahrung und
mein Wissen dazu beitragen kann, dass
die Stressfaktoren, die durch die negati-
ven Erfahrungen ausgeldst wurden, auf
ein Minimum reduziert werden. AuRerdem
versuche ich durch meine Tatigkeit die
Kinder auch zu unterstiitzen, indem sie
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spuren, dass sie jeden Moment unter-
stlitzt werden und nicht allein sind.

Ich habe durch meine Arbeit die Mdg-
lichkeit, mit jedem einzelnen Kind per-
sénlich zu sprechen und mir von ihnen
ihre Geschichten anzuhdren. Nach jedem
Gesprach stelle ich mir immer die glei-
che Frage: ,Hatte ich diese Last tragen
kénnen, wenn ich in dem Alter dieses
Kindes ware?"

Als waére es nicht schon traurig genug,
dass diese Kinder Zeugen des Krieges
wurden und ihre Heimat aufgrund des
Krieges verlassen mussten, besteht fir
einige Kinder die Gefahr, dass sie im Kin-
desalter verheiratet werden oder zu Kin-
derarbeit unter schweren Bedingungen
gezwungen werden. Aber all das hat sie
zum GlUck nicht davon abgebracht, ihren
Herzenswunsch zu erflllen, ndmlich eine
schulische Ausbildung zu genielen. Es
ist fir uns schwer zu verstehen, wie die-
se Kinder es schaffen kdnnen, auf ihren
kleinen Schultern all diese Last zu tragen.
Aber das, was wir nicht verstehen kénnen,
missen diese Kinder traurigerweise tat-
sachlich durchleben. Sie sind besondere

Kinder, die aufgrund ihrer Erfahrungen
gezwungen werden, erwachsen zu sein,
aber dennoch ihre Hoffnungen und Le-
benstraume nie aufgegeben haben. Wenn
man jedes dieser Kinder nach ihrem Le-
benstraum fragt, sagen sie alle schon im
ersten Satz, dass sie ihre Heimat sehr
vermisst haben, eines Tages zurtickkeh-
ren werden und welchen Beruf sie aus-
Uben mochten. Danach setzen sie fort
und sprechen von vielen Traumen, die
ihnen ein Lacheln in ihr Gesicht zaubert
und das Wichtigste ist, dass sie ihr Bestes
geben, um ihre Traume wahr werden zu
lassen. Ich kann sagen, dass ich durch
diese Kinder sehr klar gesehen habe, wie
sehr Bildung das Leben eines Menschen
verandern kann. Ich denke, dass dies der
Hauptgrund ist, warum ich meine Arbeit
liebe und die Freude einen positiven Ein-
fluss auf das Leben eines anderen zu
haben.

Schon unser Staatsgrinder Mustafa
Kemal Atatlirk sagte Folgendes iber
die Bedeutung der Bildung in unserem
Leben: ,Es ist die Bildung, die darlber
entscheidet, ob ein Volk frei, unabhingig

und ehrenvoll lebt und daflr sorgt, dass
eine hochentwickelte Gesellschaft ent-
steht. Wahrend der Mangel an Bildung der
Grund fir die Versklavung und das Elend
eines Volkes ist." Aus diesem Grund ist die
Bildung der Schliissel fiir ein angenehmes
und freies Leben. Dieses Faktum ist mir
als ehrenamtliche Bildungsmitarbeiterin
bewusst, daher binich rund um die Uhrin
Kontakt mit den Kindern, die am Projekt
teilnehmen, des Weiteren habe ich immer
noch Kontakt zu ehemaligen Schiilern,
weil der Unterricht mit dem Abschluss-
zeugnis endet, aber die Ausbildung dauert
ein Leben lang an.

Aylin TUFAN
Psychologische Beraterin

www.bruckemagazin.at

UNSERE ZEITUNGSARTIKEL
SIND AB JETZT AUF YOUTUBE!

Wir teilen unsere
Zeitungsartikel auch
im Videoformat, damit
Sie unsere Zeitung als
Audio und Video
folgen k&nnen.
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"Horen Sie mich,

Herr Lehrer/Frau Lehrerin?”

Hat der digitale
Fernunterricht tatsiichlich
einen positiven Effekt
auf die Aushildung/die
Lehre? Einige Vorschlige
an Eltern in Bezug auf
das Thema Fernunterricht

Vermutlich war dies der Satz, den
Schiler wahrend der Pandemiezeit am
haufigsten gesagt oder gehort haben.
,Horen Sie mich?*, ,Sehen Sie mich?",
,Ilch habe mein Bildschirm geteilt, se-
hen Sie mich?" waren die Aussagen,
die Bestandteil unseres taglichen Le-
bens geworden sind.

Es kann gesagt werden, dass der Be-
griff ,online sein" in den Mittelpunkt
unseres Alltags gerlickt ist. Im letzten
Semester unterrichteten Lehrer*innen
ihre Schiler*innen auf verschiede-
nen digitalen Lehrplattformen. Sie
genossen einerseits die Vorteile die-
ser Plattformen, waren aber auch mit
ihren Schwierigkeiten und Nachteilen
konfrontiert. Es kann gesagt werden,
dass wieder durch scharfere Malnah-
men unsere Situation eine dhnliche
ist, wie in den ersten Tagen der Pan-
demie. Viele Bildungseinrichtungen
sind aufgrund von Covid19 mit der
Gefahr konfrontiert, geschlossen zu
werden. In manchen Gebieten haben
Schulen und Universitaten bereits auf
Fernunterricht umgestellt. Es ist also
sehr wahrscheinlich, dass auch der
diesjahrige Lehrbetrieb Uberall auf

Fernunterricht umgestellt wird.

Fest steht, dass diesbeziiglich jeder
im Vergleich zum letzten Schul- und
Studienjahr erfahrener wurde. Jedoch
brachte der Fernunterricht neben all
den gemachten Erfahrungen auch eine
Vielzahl von Komplikationen mit sich.
Ein Teil der Eltern sagt, sie sdhen kei-
nen Sinn in Fernunterricht.

Wenn man in der Geschichte zurtck-
blickt, sieht man, dass das Lehrmo-
dell des Fernunterrichts eine Art der
Lehre ist, die eine lange Historie hat:
es begann im 19. Jahrhundert mit
den Kompositionsaufgaben, die per
Brief gegeben wurden und im Laufe
der Zeit entwickelte sich der Fern-
unterricht dank der Technologie und
der Digitalisierung weiter, bis daraus
der Unterricht auf digitalen E-Lear-
ning-Plattformen entstanden ist. Dass
der Unterricht auf digitalen Lehrplatt-
formen bis zum heutigen Tag nicht
besonders gefragt war, ist eine Tatsa-
che, die nicht zu verleugnen ist. Unser
Bildungssystem ist ein System, das
flr Technologie und flir Neuerungen
offen ist, aber bis heute dienten techni-
sche Gerate an Schulen hauptséachlich
der Unterhaltung und der Motivation
der Schiler*innen und sie haben sich
plotzlich zu Mitteln zur Vermittlung
der Lehre entwickelt. Daher fallt es
den Familien, den Schiilern und auch
den Lehrenden schwer, sich an diese
Umstellung zu gewohnen, die noch zu-
satzlich durch den Umstand erschwert

wird, dass der lange Aufenthalt in den
eigenen vier Wanden eine Anspannung
in den Menschen ausldst. Aus diesem
Grund und da diese Art der Lehre noch
nicht vollstandig ausgereift ist, tritt
wahrend des Unterrichtes das eine
oder andere Problem auf.

Die mit dem Fernunterricht auftre-
tenden Probleme k&nnen wir in vier
verschiedene Kategorien aufteilen:
begrenzte Rickmeldungen und der
Mangel an Unterstlitzung, die Einsam-
keit, die Disziplin und die Technologie.

Ein wesentlicher Unterschied zu dem
Unterricht in den Klassenzimmern ist,
dass bei dem Fernunterricht die M6g-
lichkeit der sofortigen Rickmeldung
der Schiler*innen begrenzt ist. Falls
fUr die Schilerin bzw. den Schiler ein
Verstandnisproblem auftritt, ist die
Tatsache, dass der Lehrende in weiter
Ferneist, der Grund, warum der darauf
aufbauende Lehrstoff von der Schii-
lerin / vom Schiler nicht vollstandig
verstanden werden kann. AuRerdem
ist anders als im Unterricht in den
Klassenzimmern auch nicht immer
maoglich, dass der Lehrende gleich eine
Rickmeldung gibt, weiters kann es
vorkommen, dass der Lehrende auf-
grund des Fernunterrichts die Schwa-
chen der Schiler*innen nicht sofort
bemerkt und sie den Schiler*innen
nicht gleich mitteilen kann. Wahrend
also bei einem im Klassenzimmer
stattfindenden Unterricht der Lehrer
unter normalen Umstanden die Schwa-

chen der Schiulerin/des Schiilers durch
einen Satz/eine Wortmeldung oder
durch ein Zeichen/das Aufzeigen der
Schilerin/des Schiilers erkennt, ist
diese Mdglichkeit bei einem online
stattfindenden Fernunterricht be-
grenzt.

Aullerdem ist es auch wichtig, dass
man auch den positiven Effekt er-
wahnt, den die Schiler im Verhaltnis
zueinander haben, wenn der Unterricht
im Klassenzimmer stattfindet. Die
unter den Schiler*innen geknipften
Kontakte kdnnen hilfreich daflr sein,
dass sie einander auf den Unterricht
motivieren und sie kann auch dazu
beitragen, dass die Schiler*innen viel
voneinander lernen. Bei dem Lehrmo-
dell des Fernunterrichts hingegen feh-
len die Mdoglichkeiten, daher nimmt
das Geflihl der Einsamkeit gravierende
Ausmale an, was die Psyche der Kin-
der belastet.

Ein weiteres Thema ist die Disziplin.
Da die Schiulerin/der Schiiler sich zu
Hause befindet, kann dies dazu flihren,
dass fiir das Kind eine Ferienstimmung
herrscht. Das kdnnte zur Konsequenz
haben, dass die Schiilerin/der Schiler
seine Hausaufgaben vernachldssigt
und keinen geordneten Tagesablauf
mehr hat/kein effektives Zeitmanage-
ment mehr hat. Zu den auf haufigsten
auftretenden Problemen gehoren wei-
ters Komplikationen technischer Art.
Immer wieder kann es vorkommen,
dass die Ton-, Bild- oder Verbindungs-
qualitat nicht wie gewilinscht ist. Die
auftretenden technischen Probleme
konnen den Lehrprozess auf eine ne-
gative Weise beeintrachtigen.

Doch all diese Probleme bedeuten
nicht, dass der digitiale Fernunterricht
keine positive Wirkung auf die Lehr-
qualitat hat. Auch im Fernunterricht
sind (wenn auch begrenzt) Aktivita-
ten wahrend des Unterrichts mdglich,
auch wenn dies nicht die Effektivitat
hat, wie der Unterricht im Klassenzim-
mer. Falls kein Unterricht mit digita-
ler Ubertragung stattfindet, sondern
nur in gewissen Abstanden Aufgaben
gegeben werden, dann die Abgabe
durch die Schiilerin/den Schiler ab-
gewartet wird und in weiterer Folge
dem Schiiler eine Note vergeben wird,

kann dies nicht sehr effektiv und lehr-
reich fir die Schiler*innen sein. Der
Grund dafir ist, dass dem Schiiler der
unterstitzende Effekt fehlt, den er vom
Lehrenden als Coach erhalten wiirde.

Weiters kann der Umstand, dass Uber-
mafig viel Zeit mit technischen Ge-
raten verbracht wird, viele Nachteile
mit sich bringen. Beispielsweise kann
die soziale Entwicklung der Kinder
negativ beeinflusst werden, die Kom-
munikation innerhalb der Familie kann
abnehmen, des Weiteren besteht die
Gefahr, dass dadurch in den Kindern
das Geflhl der Einsamkeit entsteht.

Diesbezlglich haben Eltern natirlich
eine Reihe von Verpflichtungen, denen
sie nachkommen sollten. Zuallererst
muss beachtet werden, dass dies nur
eine voriibergehende Situation ist, fer-
ner darf nicht vergessen werden, dass
die Gesundheit das Hauptthema ist
und an erster Stelle steht. Falls die
Sorgen sehr groB sind, kdnnen Sie mit
der ganzen Familie diesen (Sorgen)
auf den Grund gehen, beispielsweise
konnten korperlichen Aktivitaten da-
bei helfen, dass fir die gewlinschte
Entspannung gesorgt wird. Danach
kdnnen Sie lhr Kind darlber aufklaren,
warum die Pandemiezeit hauptsach-
lich zu Hause verbracht wird und ihm
erlautern, dass der Unterricht dennoch
fortgeflhrt wird und die schulische
Ausbildung weiterhin ernst genommen
werden muss.

Des Weiteren ist es sehr wichtig, dass
die strukturierten Tagesabldufe wei-
terhin aufrechterhalten werden. Auf
Routinen sollte daher geachtet und
diese sollten beibehalten werden, da-
runter fallen beispielsweise feste Es-
sens- und Schlafenszeiten, und auch
die Zeiteinteilung unter der Woche
und am Wochenende. Falls namlich
Routinen nicht beibehalten werden,
kann dies dazu fiihren, dass fir das
Kind eine Ferienstimmung entsteht
und es wirde dem Kind schwer fallen,
aus dieser wieder heraus zu kommen.
AulRerdem kdnnen die in der Schu-
le geltenden Pausenszeiten auch zu
Hause angewendet werden, auf diese
Weise kann ein Tagesplan erarbeitet
werden. Sie konnen am Ende jedes
Tages Ihr Kind belohnen, falls es sich

an das festgelegte Programm gehalten
hat. So konnen Sie die Motivation lhres
Kindes immer aufrechterhalten. Auler-
dem kénnen verschiedene Aktivitaten
in den Pausen daflir sorgen, dass das
Kind nach der Pause wieder motiviert
am Unterricht teilnimmt, beispiels-
weise durch korperliche Aktivitaten
(und Tanze), durch kleine Spiele, die
gespielt werden oder indem sie Ge-
sprache mit lhrem Kind fiihren.

Damit die Schiilerin/der Schiler auch
zu Hause effektiv arbeiten kann, ist
es erforderlich, dass ein geordnetes
und ablenkungsfreies Arbeitsumfeld
geschaffen wird. AuRer Blichern,
Heften und technischen Geraten, die
flr den Unterricht erforderlich sind,
sollten keine weiteren technischen
Geréte erlaubt werden. Seien Sie ein
Vorbild, wenn es um die Verwendung
von technischen Geraten geht. Es ware
beispielsweise nicht wirksam, wenn
Sie viele Stunden vor dem Fernseher
verbringen, aber von lhrem Kind er-
warten, dass es ein Buch liest.

Das Wichtigste dabei ist, dass Sie |h-
rem Kind die n6tige Zeit daflir geben,
falls es Schwierigkeiten hat, sich an
diese Routinen zu gewohnen. Fragen
Sie nach seinen Beddrfnissen und ver-
suchen Sie diese zu decken, soweit
dies moglich ist. Je mehr Sie in die
Bildung und die Personlichkeitsent-
wicklung Ihres Kindes investieren, des-
to bessere Individuen ziehen Sie damit
grol. Vergessen Sie nicht, dass Sie die
zukiinftigen Eltern, Arzte, Ingenieure,
Lehrer und Kiinstler grol3 ziehen. Weil
,Kinder sind lebendige Nachrichten,
die in eine Zeit geschickt werden, die
wir nicht sehen.”

Meltem Arslan
Autorin
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Verfahrenshilfe

Wie kann ich die Unterstiitzung fir Gerichts-und
Anwaltskosten erhalten?

Was ist die Verfahrenshilfe?

Wenn eine Partei die Kosten eines (gerichtlichen) Verfahrens
ohne Gefahrdung seiner Existenz, sowohl fiir sich als auch fir
seine Familie nicht leisten kann, so besteht die Moglichkeit fr
eine Verfahrenshilfe.

Was umfasst die Verfahrenshilfe?

Alle Kosten der Gerichtsgebtihren, Geblhren von Zeug*innen,
Dolmetscher*innen, Sachverstandigen und wenn das Ver-
fahren eine/n Rechtsanwaltin/Rechtsanwalt erfordert, auch
diese Kosten.

Fiur welche Verfahren kann man eine Verfahrenshilfe in
Anspruch nehmen?

Bei allen mdglichen Verfahren kénnen Sie nach der Stattgabe
des Gerichts eine Verfahrenshilfe bekommen. Diese kénnen
z.B. in folgenden Angelegenheiten sein:

Scheidung Obsorge Unterhalt B?S”Z'
storung
Unter- und bei
anderen
lassung Verfahren

Was passiert, wenn der/die Verfahrensgegner/in?

Dann missen die Kosten der gegnerischen Seite von ihnen
gezahlt werden. Deswegen ist immer gut zu Uberlegen, wenn
Sie eine Verfahrenshilfe beantragen mdchten. Sie haben auch
die Mdglichkeit an kostenlosen Rechtsberatungsstellen, wie
z. B. am Amtstag des jeweiligen Gerichts in lhrer Nahe, sich
Uber das laufende oder zu erwartende Verfahren informieren
zu lassen.

Miissen die Kosten der Verfahrenshilfe zuriickgezahlt werden?

Ja, wenn Sie innerhalb von drei Jahren nach Abschluss des
Verfahrens bessere Einkommensverhaltnisse haben, dann wird
man vom Gericht zur Nachzahlung verpflichtet.

Wie ist der Antrag zu stellen?

Antrag ausfiillen

Der Antrag ist genau auszuftllen — alle Einkom-
mens- und Zahlungsnachweise anschlieRen —
Sachverhalt genau schildern — genaue Angabe
von Vermogen/Schulden/Konto-stand

Antrag am Gericht abgeben oder per Post
schicken

Ihr Antrag wird am Gericht Uberpriift. Die Ents-
cheidung, ob die Verfahrenshilfe bewilligt/nicht
bewilligt ist, wird schriftlich an Sie Ubermittelt.

Verfahrenshilfe bewilligt

Der Umfang der Bewilligung steht in diesem Sch-
reiben des Gerichts. Falls ein/e Rechtsanwalt/
Rechtsanwaltin von Ihnen auch angesucht und
bewilligt wurde, werden die Kontaktdaten fiir einen
Termin bekannt gegeben.

Wo gibt es den Antrag?

Sie kénnen ihn entweder von einem
beliebigen Gericht oder unter der an-
gegebenen Webseite finden:

www.justiz.gv.at / Service /

Zu den Formularen / Ali Bestami Glingordii

Ubersetzer, Autor,
Jurist

Online-Eingaben /
Verfahrenshilfe”.

Was tun, wenn sich Jugendliche in
Richtung gewalttiitigem Extremismus
radikalisieren?

Die Beratungsstelle Extremismus ist erste
Anlaufstelle fiir Angehorige, Bezugsper-
sonen und Betroffene. Von Verena Fabris

Selina malt Hakenkreuze in ihr Schulheft,
Milo findet die Aktionen der Identitdren
,cool”, Christian beschimpft seine Mit-
schilerlnnen als Unglaubige. Mit solchen
und ahnlichen Situationen sind die Berate-
rinnen an der Helpline der Beratungsstelle
Extremismus tagtaglich konfrontiert.

In den ersten zwei Jahren wurde die kosten-
freie Telefonnummer knapp 2000 mal ge-
wahlt. Die Beraterlnnen horen zu und helfen
dabei, die Situation besser einschatzen und
bewaltigen zu kdnnen. 96 Familien wurden
vom multiprofessionellen Team der Bera-
tungsstelle (Psychologie, Erwachsenenbil-
dung, Antirassismus Arbeit) in personlichen
Beratungssettings begleitet.

In Beziehung bleiben

Jugendliche, die mit extremistischen Be-
wegungen sympathisieren, stabilisieren
sich oft Uiber Ideologien, die ihnen eine klare
Orientierung geben. Extremistische Grup-
pierungen greifen ihre Bedlrfnisse nach
Sinn, Zugehorigkeit und Anerkennung auf.
Im Beratungsprozess werden Eltern und
andere Bezugspersonen im Umgang mit
adoleszenten Jugendlichen gecoacht und
begleitet. Sie werden unterstitzt, die Be-
ziehung zu den Jugendlichen aufrecht zu
erhalten bzw. wiederherzustellen.

Alternativen und Perspektiven finden

Im personlichen Beratungssetting geht es
darum, hinter der Ideologisierung liegen-
de Bediirfnisse und Problemlagen zu er-
kennen und zu bearbeiten. Moglichkeiten,
das Selbstwertgefhl der Jugendlichen zu
starken, werden gemeinsam erarbeitet, so-
wie Unterstiitzungsnetzwerke im Sozialen
Umfeld der Betroffenen aufgebaut. Es geht
um alternative Beziehungsangebote und

Zukunftsperspektiven. Die Beratungsstelle
arbeitet eng mit Einrichtungen der Offenen
Jugendarbeit, Familienberatungsstellen,
der Bewahrungshilfe, Schulen, regionalen
Netzwerken sowie weiteren Einrichtungen
und Organisationen in ganz Osterreich zu-
sammen.

Weiterbildung und Sensibilisierung

In der Phase der Adoleszenz gehort es
dazu, Grenzen auszuloten — manchmal
auch durch Extreme. Doch wo ist die Grenze
zwischen jugendlicher Provokation und
gewalttatigem Extremismus? Sozialarbei-
terlnnen, Lehrerinnen und andere Perso-
nen, die mit jungen Menschen arbeiten,
sind oft verunsichert. Die Beratungsstelle
bietet Workshops an, mit dem Ziel, den
Extremismus-Begriff breiter zu fassen und
in der kritischen Auseinandersetzung einen
Perspektivenwechsel zu ermdglichen. Im
Zentrum stehen die Erweiterung von Hand-

lungsspielraumen und die Forderung eines
diskriminierungsfreien Miteinanders. Hier-
bei wird ein ganzheitlicher Zugang verfolgt,
der seinen Ausgangspunkt in der konkreten
Lebenswelt der Akteurlnnen nimmt.

Helpline: 0800 20 22 44, taglich 10:00-15:00 Uhr, kostenfrei, anonym und vertraulich
E-Mail: office@beratungsstelleextremismus.at www.beratungsstelleextremismus.at

10

BriickeKopri  Magazin fir Vielfalt

Ausgabe 35 2020



Lasst Kinder
Gemeinsam Lernen!

Im Schuljahr 2018 /19 hat das
Bildungsministerium mit einem
neuen Geselz sogenannte
Deutschforderklassen”
eingefishrt. Kinder werden

vor Schuleintritt getestet und
miissen in eine Devtschklasse,
wenn der Test ,,unzureichend”
ergibt. Viele fragen sich, warum
ich gegen diese sogenannten
,Deutschforderklassen” eine
Petion gestartet habe. Was ist so
schlimm an den Devutschklassen?
Da werden doch Kinder gefordert.
Oder?

Ich mochte hier einige Griinde
aufziihlen, warum diese Klassen
abgeschafft werden misssen,
damit sie mit besseren Modellen
ersetzt werden konnen.

Kinder werden ausgegrenzt

Wenn Kinder in der Volksschule in eine
Deutschklasse kommen, dann verbrin-
gen sie 15 Stunden pro Woche getrennt
von ihren ,Stammklassen”. Sie dirfen
nicht mit anderen Kindern gemeinsam
lernen, sondern sitzen mit anderen Kin-
dern, die den MIKA-D Test ebenfalls
nicht geschafft haben, in einer Klasse.

Beispiel:

Eine verzweifelte Mutter rief mich an
und schickte mir diesen Screenshot.
Wahrend die Regelklasse als Gemein-
schaft etwas macht, werden Kinder aus-
gegrenzt. Und Eltern sehen das und
konnen sich nicht wehren.

Es geht hier nicht um das Verhalten der
Lehrperson. Die Mutter betonte, dass
ihnen auch die Hande gebunden sind.
Sie wirden es gern anders machen,
konnen aber nicht. Und das glaube ich.

Kinder verlieren Schuljahre

Ein Kind, das in der Deutschforderklasse
ist, darf nicht in die nachste Schulstufe
aufsteigen. Ich méchte das an zwei Bei-
spielen erklaren:

1) Mert geht in die Deutschklasse in der
1. Schulstufe. Am Ende des Schuljahres
im Sommersemester wird er getestet
und bekommt ein ,unzureichend”. Das
bedeutet, dass Mert im n&chsten Schul-
jahrin der 1. Schulstufe bleibt und noch-
mal in die Deutschférderklasse gehen
muss. Seine Freunde und Freundinnen
in der ,Stammklasse" steigen auf. Er
nicht.

Am Ende des 2. Schuljahres schafft
Mert den Test wieder nicht. Mert muss
im nachsten Schuljahr wieder in der 1.
Schulstufe bleiben. Mert macht die 1.
Schulstufe jetzt zum dritten Mal. Er ist
schon acht, oder sogar neun Jahre alt
und muss mit sechs jahrigen Kindern
in die Klasse gehen. Seine Freunde und
Freundinnen sind jetzt schon in der 3.
Klasse. Mert hangt noch in der 1. Klas-
se fest.

2) Zeynep geht in die Deutschklasse in
der 1. Schulstufe. Am Ende des Schul-
jahres im Sommersemester wird sie ge-
testet und bekommt ein ,ausreichend".
Zeynep darf jetzt im nachsten Schuljahr
in die ,Stammklasse”, ABER sie muss in
der ersten Schulstufe bleiben. Am Ende
des Schuljahres in der Deutschklasse
den MIKA-D Test zu bestehen heildt:
das Kind darf im nachsten Schuljahr
im ordentlichen Status dieselbe Schul-
stufe besuchen. Zeyneps Freunde und
Freundinnen gehen jetzt in die 2. Klasse.
Zeynep bleibt in der 1. Schulstufe.

Es gibt viele Kritikpunkte an diesen
Klassen:

« Der MIKA-D Test legt viel zu grof3en
Wert auf Grammatik. Es werden auler-
dem nur mehrsprachige Kinder getestet.
Nicht alle. Der Test ist viel zu schwer.
Das ist diskriminierend und ausgren-
zend.

* In der Klasse ist die Lehrperson das
einzige Sprachvorbild. Kinder brauchen
andere Kinder, mit denen sie spielen
konnen und Sprechgelegenheiten ha-
ben.

+ Der Stand der Wissenschaft ist: Spra-
chenforderung funktioniert am besten,
wenn Kinder gemeinsam lernen und
zusatzlich noch Unterricht erhalten.

Warum ist dieses Gesetz liberhaupt
beschlossen worden?

Das Osterreichische Schulsystem ist
veraltet. In den letzten Jahrzehnten
hat sich Schule nicht grundlegend ver-
andert, obwohl sich die Demographie
in den letzten 60 Jahren sehr stark
verandert hat. Heutzutage gibt es viel
mehr Kinder, die mehrere Sprachen kon-
nen. Das jetzige System ist aber nicht

auf mehrsprachige Kinder vorbereitet,
sondern schaut nur auf die deutsche
Sprache. Mehrsprachige Kinder sind
also ein Problem fiir das Schulsystem,
weil Lehrpersonen und auch der Lehr-
plan sie nicht in ihrer Mehrsprachigkeit
akzeptiert, sondern versucht, sie auf ihre
Deutschkompetenzen zu reduzieren.

Was kdonnen wir machen?

Esist wichtig, die Petition zu unterstiit-
zen und sie auch an Lehrpersonen zu
schicken. Es haben schon Uber 2300
Lehrpersonen unterschrieben, weil auch
sie erkennen, dass Deutschklassen Kin-
der ausgrenzen und Kinder dadurch
Schuljahre verlieren. Viele trauen sich
aber nicht, laute Kritik zu tben, weil sie
Angst vor Konsequenzen haben. Es ist
wichtig, dass sich Eltern und Lehrperso-
nen zusammenschlieBen und gemein-
sam auf das Problem dieser Klassen
aufmerksam machen.

Ali D6nmez,B.SC.

Sprachentwicklungsverzégerungen/-
stérungen (SEV)/(SES)

Dyslalien

Neurologische Sprech-, Sprach- und
Schluckstérungen

Therapien auch auf Tlrkisch
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Mobb mich nicht!

Werde mich beschweren

Die Arbeitssicherheit
und der Arheitsschutz
umfassen sowohl
physische als auch
psychosoziale
Bedingungen der
Arbeitnehmer*innen.

Die Bedeutung der psychologischen
Auswirkungen auf die Mitarbeiter*innen
insbesondere durch das moderne Leben
und die Verstadterung nimmt von Tag zu
Tag zu. Inden Landern, die ihre Industri-
alisierung vor der Tlrkei abgeschlossen
haben, tritt nach Untersuchungen, die in
den 80er Jahren begann und bis heute
andauert, eine Definition ,,Mobbing" in
den Vordergrund.

Die Definition der ,psychischen Ein-
schiichterung” (Mobbing) ist seit zehn
Jahren ein Thema, das aus verschiede-
nen Aspekten akademisch untersucht
wird. Solange die Untersuchungen fort-
geflihrt werden, wird die Bedeutung des
Themas aus der Sicht der Arbeitskrafte
nachvollzogen. ,,Mobbing", der ein eng-
lischer Begriff ist, wurde im 19. Jahr-

hundert vom Biologen verwendet, um
das Verhalten der Vogeln zu beschrei-
ben, die um den Angreifer herumflogen.
Spater in den 1960er Jahren wurde von
Konrad Lorenz die Definition fir kleine
Tiergruppen verwendet, die ein starkes
und alleiniges Tier attackiert haben,
um es abzudrangen oder die Vogeln,
die von der selben Ausbriitung waren,
schlossen den schwachsten Vogel unter
ihnen aus und hielten ihn fern von Futter
und Wasser, bis er kraftlos war, zum
Schluss getétet und von der Gruppe
rausgeworfen wurde.

Die Begrifflichkeit Mobbing wurde das
erste Mal Anfang 80er Jahren vom
schwedischen Industriepsychologen
Heinz Leymann verwendet. Das Mob-
bing von Leyman bezieht sich auf die
feindlichen und aggressiven Verhaltens-
weisen unter den Mitarbeiter*innen auf
langfristiger Basis und beschreibt auf
systematischer Weise die Absicht der
standig haufigen Einschiichterung und
die Anwendung von psychisch und sogar
physisch aggressivem Verhalten gegen
das Selbstvertrauen einer Person. Mit
anderen Worten ausgedriickt, eine Per-
son oder einige Personen, deklarieren je-

manden als eine unerwiinschte Person,
indem sie sie ausschlieen, verbal oder
physisch belastigen, zum absoluten Ge-
horsam zwingen, einschichtern und
drangsalieren. Das Mobbing ist haufig
unabhangig vom Land, insbesondere
im offentlichen Sektor, wo die Biro-
kratie umfangreich ist und wo Frauen
diskriminiert werden.

Diese ahnlichen Ergebnisse erzielt man
auch in den Feldforschungen sowohl im
privaten als auch offentlichen Sektor, die
ganz neu in unserem Land sind.

Mobbing und Konfliktunterschied

Der Hauptunterschied zwischen einem
normalen Konflikt und einer psychologi-
schen Einschiichterung besteht darin,
wie lange und in welcher Intension die-
ses Verhalten mit einem Ungleichge-
wicht zwischen den Parteien besteht.
Bei psychischer Belastigung sind das
die beharrlich wiederholenden und fort-
gesetzten Verhaltensweisen.

Wahrend in einer gesunden Konflikt-
umgebung eine direkte Kommunikation,
eine Beziehung, die sich auf eine Zu-
sammenarbeit beruht und gemeinsame

Ziele und Gemeinsamkeiten besteht,
ist in solchem Umfeld, Beziehungen
ungewiss, die Zusammenarbeit sehr
schwierig, Beziehungen, in denen die
Rollen und Verantwortungen nicht klar
definiert sind, herrscht ein feindliches
Verhalten und in einem Umfeld treten
Konflikte auf.

Wahrend gewalttatiges Verhalten am
Arbeitsplatz haufig mit schwerwiegen-
den kriminellen Handlungen wie Kdrper-
verletzung, tatsachlicher Belastigung,
Bedrohung, Sachschaden, unziichtiger
Sprache und sexueller Belastigung ver-
bunden ist, wird behauptet, dass das
psychische Verhalten bei der Arbeit
selten eine schwerwiegende Straftat
darstellt.

Arten Psychischer Mobbing

1. Vertikal Psychologisches Mobbing:
Die von den Vorgesetzen ausgeiibte
Verdrangung, indem sie ihren Unterwor-
fenen mit ihrer institutionellen Macht
ausnutzen und von der Organisation
ausschliellen.

2. Horizontal Psychologisches Mob-
bing: Der Tater oder die Tater sind Mit-
arbeiter*innen in derselben Position wie
das Opfer mit ahnlichen Aufgaben und
verfligen Uber die gleichen Maglich-
keiten.

3. Lateral Psychologisches Mobbing:
Die vom Unterworfenen ausgelibte psy-
chologische Gewalt und das Mobbing
an den Vorgesetzen. Es ist kein hdufiger
Fall. Ein Beispiel dazu ware, die Bindung
an den vorherigen Vorgesetzten und
nicht die Akzeptanz des Neuen.

Die Auswirkungen von Mobbing

Die Intensitat und Kontinuitat variiert je
nach der Personlichkeitsstruktur und
dem sozialen Umfeld: Schlafstérungen,
Weinkrampfe, Konzentrationsstdrungen,
Spannung und Wut, Empfindlichkeit,
Bluthochdruck, anhaltende Schlafsto-
rungen, Probleme im Magen und Darm,
ibermalige Gewichtszunahme oder
-abnahme, Alkohol- oder Drogenabhén-
gigkeit, Behandlungskosten, Weglaufen
von der Arbeit bzw. Fernbleiben (6fters
verspatet sein, oft in Anspruch genom-
mene Krankenstande), schwere Depres-
sionen, Panikattacken, Herzinfarkte und
andere schwerwiegende Erkrankungen,
Unfélle, Gewalt gegen Dritte und Selbst-
mordversuche kdnnen als einige von
diesen Auswirkungen genannt werden.

Jedes Jahr gegen weltweit 6 Millionen
Arbeitstage verloren (HSEInformation
about Health and Safety at Work). Der
Grund dieser Verluste ist die berufliche
Unsicherheit der Opfer (des psycho-
logischen Mobbings am Arbeitsplatz),

Arbeitsédnderung, lange Arbeitszeiten
und die erlebten Arbeitsverluste auf-
grund der schweren Bedingungen. Wenn
wir uns die Kosten der Krankheiten, die
stressbedingt oder in Zusammenhang
mit Stress auftreten, anschauen, so
sehen wir eine Grafik, in der sich die
Kosten von 5 (TUC- Trades Uninon Con-
gress) auf 12 Milliarden (IPD- Institute
of Personnel and Development) Dol-
lar erhéht haben. Um das kostspielige
Mobbing (psychische Beladstigung am
Arbeitsplatz) zu verhindern, wurden in
der Gesetzgebung und Praxis einige
Anderungen vorgenommen.

Dr. Melih Nurhan

Experte fiir Arbeits- & Arbeitsplatzsi-
cherheit und Doktor der Medizin
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Vor 97 Jahren wurde von Atatlirk und
seinen Freunden am 29. Oktober 1923
die tlrkische Republik ausgerufen, was
zahlreiche Vorteile fUr das tirkische Volk
mit sich brachte.

Diese Vorteile konnen wie folgt zusam-
mengefasst werden:

Als das Osmanische Reich gegriindet
wurde, lebten in diesem Reich zunachst
nur Turken. Im Laufe der nachsten Jahr-
hunderte wurde das Reich groRer und es
lebten Griechen, Bulgaren, Serben, Alba-
ner, Ungarn, Kroaten, Slowenen, Ruménen
und Araber unter osmanischer Verwal-
tung. Das osmanische Reich verwandelte
sich zu einem Vielvolkerimperium. Es war
ein multireligioser Staat, in dem Musli-
men, Christen und Juden lebten. Mit der
Ausrufung der Republik kam es zu einem
Ubergang von einer homogenen Gesell-
schaft in eine heterogene Gesellschaft
auf Grundlage des tlirkischen Elements,
es wurde ein zentralistischer Einheitsstaat
und eine Kultur- und Schicksalsgemein-
schaft geschaffen. Der Begriff ,TUrke"
symbolisierte nicht nur die Staatsbiirger-
schaft, sondern auch die Gleichberechti-
gung aller Burger in der Turkei.

Mit der Griindung der tiirkischen Repu-
blik wurden Frauenrechte einschneidend
verandert, sie wurden als Individuum
anerkannt und konnten von nun an als
Staatsangehdrige das Wahlrecht aus-
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dben, wodurch auch sie bei Wahlen wah-
len und gewahlt werden durften. Im Jahr
1926 erlieR das tlirkische Parlament ein
neues Zivilgesetzbuch, das im selben
Jahrin Kraft trat. Dieses Gesetzbuch war
das Fundament fiir die Frauenrechte in
der Tirkei und bezweckte die rechtliche
Gleichstellung zwischen Mannern und
Frauen. Die Polygamie wurde verboten
und Zivilehe zur Norm etabliert, weiters
wurde den tlirkischen Frauen die Freiheit
zur Berufswahl gewahrt und ihnen das
aktive und passive Wahlrecht verliehen.

Das Osmanische Reich wies eine sehr
hohe Analphabetenquote auf. Statistiken
zeigen, dass im Jahr 1927 gerade einmal
10 % der tlirkischen Bevdlkerung lesen
und schreiben konnten. Dem tiirkischen
Staatsgriinder Atatlirk war dieser Um-
stand bekannt, weshalb er im Jahr 1928
eine Bildungsrevolution startete, die mit
der Umstellung von der arabischen auf
die lateinische Schrift begann und den
Zweck hatte, das Erlernen von Lesen und
Schreiben zu vereinfachen. Aus diesem
Grund wurden im ganzen Land fir Er-
wachsene Schulen des Volkes (Millet
Mektepleri) ercffnet, wodurch die 1935
die Alphabetisierungsrate verdoppelt
werden konnte. Des Weiteren erhielten
alle Staatsangehérigen unabhangig von
ihrem Geschlecht das Recht auf Bildungs-
freiheit, ferner wurde eine landesweite
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Bildungsinitiative gestartet. Eine Reihe
von Reformen in den ersten Jahren der
Republik legte den Grundstein fir eine
moderne Tirkei, zu diesen zahlten die
Umstellung auf lateinische Buchstaben
zur Bekampfung des Analphabetismus,
die Universitatsreform und auch die Refor-
men im Bereich der tiirkischen Sprache,
Geschichte und Kultur.

Der Wechsel auf die republikanische
Staatsform war die groRte Errungenschaft
flr das tlrkische Volk, das Sultanat wurde
abgeschafft und das Volk zum Souveran
erklart, das nun direkten Einfluss auf die
Verwaltung im Land ausliben konnte. Mit
der neuen Staatsform andert sich auch
die Haltung gegenliber dem Volk, denn
jeder Birger war nun gleichwertig und
nicht mehr Untertan des Oberhaupts. Es
galt nun das Prinzip der Volkssouverani-
tat, die Staatsgewalt lag nun nicht mehr
beim Sultan, sondern beim Volk. Es wurde
das laizistische System ins Leben gerufen
und eine laizistische Verfassung erlassen.
Eines der wichtigsten Probleme, das wir
heute haben, ist die unzureichende An-
wendung des Laizismusprinzips in der
Tirkei. Uber den Laizismus sagte Atattirk,
dass der Laizismus nicht nur die Trennung
zwischen Staat und Religion sei. Er flihrte
weiter aus, dass Laizismus flr ihn auch
die Gewissensfreiheit und die Religions-
freiheit aller Biirger gewahrleiste.

BriickeKopri  Magazin fir Vielfalt

Die Republik ist eine Staatsform, bei der
das Staatsoberhaupt als Reprasentant
des souveranen Volkes von den Staatsan-
gehorigen flr eine im Gesetz festgelegte
Zeit gewahlt wird und mit bestimmten
Kompetenzen ausgestattet wird. Der
Wechsel auf die republikanische Staats-
form ermdglichte die Abschaffung des
Kalifats und das Verbot von religiésen
Schulen, Orden und Brliderschaften. Es
gab viele Neuerungen in verschiedenen
Bereichen. Beispielsweise wurde das
Nachnamengesetz erlassen, vor der Er-
lassung des Gesetzes verwendete man
Spitznamen der Familien, von denen man
sich nun verabschieden konnte. Mit die-
sem neuen Gesetz hatte nun jeder Blirger
eine Identitat und einen offiziellen Nach-
namen. Eine weitere Neuerung war die
Annahme der internationalen MaRein-
heiten und Uhrzeiten.

Der heutige Unterschied zwischen der
Turkei und den anderen Staaten, die nach
dem Zerfall des Osmanischen Reiches
entstanden sind, ist die fortgeschrittene
Entwicklung und die Lebensqualitat der
Tlrkei. Das tiirkische Volk konnte alle Hir-
den Gberwinden und entwickelte sich zu
einer kultivierten Gemeinschaft, was nur
dank des Staatsgriinders Atatlirk und
seiner Freunde maglich wurde.

Abgesehen von sehr kleinen fanatischen
Gruppen hat das tiirkische Volk kein Prob-
lem mit der republikanischen Staatsform
und mit dem Staatsgriinder Atatirk. Un-
ser Volk ist mit der Republik und mit Ata-
tlrk zufrieden. Es gibt niemanden mehr,
der sich das Sultanat zuriickwiinscht.

Ertugrul Osmanoglu wurde 1912 in Istan-
bul geboren und lebte spaterin New York,
in den USA im Exil. Er war Mitglied der
Dynastie des Hauses Osman, der Enkel
von Sultan Abdidlhamid II. und starb im
Jahr 2009. Ware es nicht zum Zerfall des
Osmanischen Reiches gekommen, ware
der Thron von Ertugrul Osmanodglu bestie-
gen und das Kalifat fortgesetzt worden.

Im Jahr 2006 gab Ertugrul Osmanoglu
der tlrkischen Tageszeitung Miliyet ein
Interview, dabei tatigte er folgende Aus-
sagen: ,Jeder einzelne Tlrke und darunter
auch ich ist dem Staatsgriinder Atatirk
sehr viel schuldig. Er ist der Retter des
Vaterlandes. Die Republik zu griinden war
eine richtige Entscheidung von ihm. Was
uns wohl zugestolien ware, wenn es ihn
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nicht gegeben hatte, weil nur Gott...

Die jungen Menschen sollen sich fur
den Laizismus und fiir die Einheit des
Vaterlandes einsetzen. Das Sultanat, die
Monarchie, das Kalifat und die Scharia
gehoren der Geschichte an. Sie sind nicht
mehr moglich und nicht mehr zeitgeman.
So etwas wiirde mir ohnehin nicht in den
Sinn kommen..."

Was ist dann der Grund fiir die politischen
Spannungen und die Polarisierung, die in
unserem Land herrscht?

Der Grund ist unserer Meinung nach fol-
gender: Es ist der demokratische Streit
zwischen jenen, die mit ihren Aussagen
und Handlungen versuchen, die staat-
lichen Grundprinzipien zu verandern und
jenen, die sich gegen die Teilung und Spal-
tung stellen, indem sie sich flr Freiheiten
und Menschenrechte fiir jeden Einzelnen
einsetzen.

Die Republik haben wir Atattirk und sei-
nen Freunden zu verdanken. Denn durch
Atatirks Weisheit, Wissen, Kiihnheit und
seine Uberzeugung wurde die Griindung
der Republik erst maglich. In den letzten
Jahren vor Atattrk herrschte die Meinung,
dass die islamische Welt mit jeder Nie-
derlage in die mittelalterliche Dunkelheit
zurlickkehre und je mehr dies geschahe,
desto mehr verliere sie. Atattirk war der-
jenige, der diesen Teufelskreis brechen
konnte. Indem Atattirk seinen Fokus auf
die Vernunft und die Wissenschaft legte,
die hinterfragende Mentalitat entwickelte
und indem er die Religion von der staat-
lichen Verwaltung trennte, ermdglichte
Atatirk die Grindung der tirkischen
Republik. Atatirk ist der Name unserer
nationalen Einheit, unserer unteilbaren
Integritat, des Laizismus, unserer produk-
tiven, nationalen und vollig unabhangigen
Gemeinschaft, die ein ehrenwertes Mit-
glied der zivilisierten Welt sein méchte.

Schauen Sie, der amerikanische Histori-
ker J. Mc Carthy sagte Folgendes Uber
Atatlrk: ,Hatte es Atatlrk nicht gegeben,
wirde es heute weder Tlrken geben noch
wirde die TUrkei existieren. Wie lange
hatte es denn gedauert, die Tirken, die
in den letzten 200 Jahren schon aus dem
Balkan vertrieben wurden und dann durch
den Vertrag von Sérves in einen kleinen
Teil Anatoliens gedrangt wurden, auch
von dort zu vertreiben? Lange hatte es

Geschichte

bestimmt nicht gedauert...

Das tlrkische Volk ist seinem Staats-
grinder Atatirk sehr viel schuldig. Ohne
Atatlrk hatte es niemals einen tlrkischen
Staat gegeben. Schauen Sie sich die in
Bulgarien und in Mazedonien lebenden
Tlrken an, die in Anatolien lebenden Tir-
ken hatten das gleiche Schicksal gehabt
wie sie...

Ohne Atatlrk hatte es vielleicht Tlrken
in Zentralasien gegeben, aber gewiss
nicht in Anatolien. Atatlrk hat nicht nur
die Tirkei gerettet, sondern hat auch das
tirkische Volk vor ihrer Vertreibung aus
Anatolien bewahrt.."

Folgendes darf niemals vergessen wer-
den:

1. Atatlrk ist der Grundwert der tlrki-
schen Republik. Wenn dieser Grundwert
zerstort wird, wird auch der Staat zusam-
menbrechen und diejenigen, die den Staat
zerstoren wollen, bleiben unter den Triim-
mern dieser Zerstérung.

2. Atatlrk ist der gemeinsame Wert die-
ses Volkes. Wenn sie versuchen, den
gemeinsamen Wert des Volkes zu zer-
storen, kénnte die Einheit und Solidari-
tat des Volkes zerstért werden, was zu
Spannungen und Briichen innerhalb der
Turkei fihren und Spaltungen im Land
entstehen lassen wirde.

Zum 97. Jahrestag der Griindung der Re-
publik sollten wir die Werte der Republik
und ihre Griinder bewusster schiitzen.

Voller Sehnsucht und mit ewiger Dank-
barkeit gedenken wir Mustafa Kemal und
seinen Freuden, die dieses Land gerettet
haben und ohne die dieses Land und diese
Republik nie existiert hatten.

Maogen sie in Frieden ruhen.

Prof.Dr. Cemalettin TASKIRAN

Universitatsprofessor der Ankara Haci
Veli Bayram Universitat
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SOSYAL MEDYADA ELESTIiRi AHLAKI

Yazima rahmetli Do¢.Dr.Durmus Hocaoglu'nun séziiyle baglamak istiyorum. Bir yazisinda der ki; “el tokadi ye-
memis olan, kendi tokadini balyoz gibi zanneder, baskasinin yazisini okumayan da kendi yazisini matah bir sey
zanneder ve genellikle yapilan da budur.”

Malumunuz sosyal medya herkesin rahatlikla kullanabildigi bir alan. Bu alanda bazen kisisel olarak gok istifade etti-
giniz, bazen de sizi gok ciddi manada rahatsiz eden olaylarla da karsilasabiliyorsunuz. Bununla beraber bu olaylarin
altinda yapilan yorumlar bu konuyla ilgili insana ayri bir sikinti vermiyor dedil. Sosyal medyada yapilan elestirilerin
dogruluk ve haklilik boyutunu ele alacak olursak;

Hepimizin teknolojiyle bulustugu bu alanda, herkesin elinde akilli telofanlarla istedidi yorumlari ¢ok rahatlikla ya-
pabilecegi bir mecra. Bu da bu yorumlar yapilirken bazen akil almaz bir sekilde konuyla iligkili olmayan durumlarla
dahi, konunun hig anlasiimamasi gibi bir 6ncll okuma ciddi manada yapilmadan hakaretler yapiliyor. Bu hakaretler
sosyal medyada da yapilsa sug teskil ediyor.

Mesela sosyal medyada sizin gibi disidnilmeyen bir konuyla ilgili bir paylasim yapildigi zaman, sizin bu konuya
iliskin sergilediginiz olumsuz tavir. Bu olumsuz tavrinizi da siz, hakaret vadeden ifadelerle taglandirmaniz. Burada
boylesi bir psikolojiyle zemin olusturmaniz, kisiye elbette kendiside birsey kazandirmadigini bilir. Kisi sadece 6fkesini,
nefretini orada desarj ediyordur. Peki bu size ve topluma birsey kazandirmadigi halde sizin bunu yapma ihtiyacinizin
sebebi ne olabilir? Neden bir insan katilmadi§i bir dislinceye, sevmedigi bir seyi, hakaret ederek veriyor? Burasi bizim
tamamen egitim ve 6gretim metoduyla da direk ilintili bir sey. Bu konu ile ilgili belki de Egitim Bakanliginin sosyal
medya nasil kullanilir, nasil kullaniimasi gerekir, ayni zamanda IGGO'niin yapilan hakaretlerin, kiifirlerin kisiyle ilgili
uhrevi olarak nasil bir takim sorumluluklar getirdidi anlaminda ortak bir projeyi birlikte calismasi gerekir. Burada
muzdarip oldugumuz belli bir zaman sonra kendimizin basinada gelebilir. Bu su anlamda degil tabii, fikirlerinizi
paylasirken 6zgir dislncelerinizi, elestirilerinizi yaparken bu siirecin igerisinde, hakaret almadiginiz stirece bunlari

da siz incitici bir sekilde kullanin ve bunu saldirgan bir Gslubla ayristirici unsur olarak degerlendirin anlaminda degil.
So n ba h a rd a bu Burada kisinin kendisini kontrol etmesi, kisinin sosyal medyayi kullanirken amag ve hedefinin ne oldugunu 6nce kendi
tavsiyelerle net bir sekilde belirlemesi gerekir. Belki de sosyal medyay! kullanirken birgok psikologun ve sosyologunda burada

sosyal medya nasil kullanilir, iletisimin nasil olmasi gerektigi anlaminda ciddi derslerin verilmesi gerekir. Tabii takdir
edersiniz ki bu sosyal medyada verilmeye calisilsa da ilgi alaka az oluyor.Burada egitimciler bu baglamda sosyal
medyadaki olumsuzluklari hi¢ degilse belli bir oranda azaltma anlaminda projeler dretilebilir.Bu projelerde yoneti-
gilere takdim edilebilir, velhasil aile bakanligindan milli egitim bakanli§ina kadar. Bu projeleri siz Urettiginiz zaman
netice itibariyle bunlar degerlendirilir ve toplumsal bir katki Uretiyorsa da elbette yoneticiler tarafindan bunlar hem

odullendirmeye tabi tutulur hem de daha Ust diizey gelistirilerek olumlu sonuglar
sosyal medyadan alinabilir.

Sosyal medyadaki hakaretlerin temelinde ne var; siyasi ayrismalar, siyasi farkli
dUsinceleri ifade ederken hakaretler, saldirgan dslublar, bunlarinda ortadan kalk-
masi i¢in kaginilmaz olarak siyasi partilerinde bu sdylemis oldugumuz baglamda
sosyal medya ¢alismalari yapmasi gerekir. Yani kendi tabanlarina hakaret etmemesi
gerektigini o hakaret sebebi olan konulardan ziyade onlari yetistirmesi anlaminda
programlar ortaya koymasi gerekir. Velhasil mademki sosyal medyayi kaginilmaz
olarak kullaniyoruz bunun dogru ve Uretken olarak kullanilmasi gerekir.Bu baglam-
da bizde sosyal medyada yazilar yazan , elestirileri olan bir mecrayiz. Biz zaten
yanlis gordigimizid babamizin oglu dahi olsa hatir etmeden elestiriyoruz, glinkd
buradaki niyetimiz, istedigimiz sey hayirli birseye vesile olmak temel amacimiz

gayemiz bu. Elestirininde bu baglamda kesinlikle editici, katki verici, yapici olmasi
Chefredakteur

Mustafa Delice

I birgsey s6z konusu degildir.

AVUSTURYA KIZIL HAC KURULUSU Ausgabe 35 2020 3

gerektigine inaniyoruz. GinkU hepimiz beseriz ve beserin hata yapmamasi diye



COVID-19

Hala Cok Az

Biliyoruz!

Bir viriis enfeksiyonu
(bakteri enfeksiyonu
oldugunu iddia edenler
var). insandan insana
cok kolay bulasiyor,
oldiricii. Halen etkin-
kesin bir tedavisi yok,
ya da bilmiyoruz. Halen

asisi yok.

ABD- italya gibi gelismis Ulkeleri caresiz
birakacak derecede agir seyredebiliyor.
Ustelik bu tlkelerin teknolojik imkanlari,
saglik indeksleri Ust seviyede. Gelismekte
olan Ulkeler arasinda sayilan Turkiye'de
vaka ve vefat sayilari tartismali da olsa,
blyuk Ulkeler kadar dehseti yagsamadik.
Ustelik ABD'nin “tedavideetkisiyok” diye
tedavi protokoliinden ¢ikarttigr klorokin
(sitmailaci olarak biliniyor) Tirkiye'de te-
davi protokollnin hala 1 numarali ilacl.
Biz durumumuzu biytk 6zveriyle galigan
saglikgi kadromuza, imkanlarimiza
baglasak da agikta kalan bir seyler var.

Ne etkeni, ne bulagma yollarini, ne korun-
ma yontemlerini ne de micade-tedavi
tekniklerini tam olarak bilemiyoruz. Kesin
olan bir sey var ki; “Covid-19 belirgin risk
faktorleri bile olmayan bazi insanlarda
gok agir seyrediyor”. Kim bu bazi insan-
lar? Ne ozellikleri var? Dlnya, genetik
yonden bu “bazi insanlarn” arastiriyor.
20 gln once John Hopkins merkezli
bir galismada; Covid-19 hastaliklarinda
bagisiklik reaksiyonlari ve kan grubuna

bagli DNA degisiklikleri incelendi. Bulgu-
lar sonuglandirilamadi ama belirli etnik
kokenlere ve soylara sahip topluluklarda
yogunlasma egiliminin “sosyal ve ekono-
mik esitsizliklerin” etkili oldugu soylendi.

17 Haziran'da New England Journal of Me-
dicine de yayinlanan bugiine kadar ki en
onemli hakemli genetik galigmalardan biri,
italya ve ispanya'da hastaneye yatirilan
1610 hasta Uzerinde gergeklestirildi.
Hastaligi ciddi gegiren o “baziinsanlarin”
gogunda kromozom 3 tzerindeki bir gen
kompleksindeki varyantla ilgisi saptandi.
Kan grubu A'yi Covid 19 riski bakimindan
ylksek, O grubun ise daha dustk riskli
oldugunu belirlediler. Ama simdilik ge-
netik olarak “ylksek veya disuk riskili
oldugunu gosteren tarama testleri” igin ye-
terli olmadigi diislincesindeler. Hastaligin
yatkinlik veya direngle ilgili biyolojik yollar
hakkinda bilgi veriyor ve bu yollari hede-
fleyen ilaglar igin kulvarlar agiyor.

Molekdler Tip Finlandiya Enstitlist ise
genetik bulgulardan kromozom 3teki
bélgenin hastalik siddeti ile giicli iligkisi
oldugunu ortaya koyuyor. Kan gruplarrile
olan baglantinin daha az kesin oldugunu
soyllyor.

Halen Tirkiye'den Covid-19 (zerine
yayinlanmis genetik bir galigma yok maa-
lesef. Molekler Tip Dernegi Bakani, Capa
Genetik hocasi Prof. Dr. Umit Zeybek'i
aradim diin, bizdeki durumu konusmak
igin oncelikle Turkiye'de kullanilan test kit-
lerinin uluslararasi denetimler sonucunda
%92 civarinda dogruluk orani oldugunu, %
40 lar lafinin tamamen uydurma oldugunu
soyledi. Ama hastanin o anki durumu,

test alan kisinin becerisinin-ustaliginin
ve testi sonuclandiran-degerlendiren
ekibin yeterliligi gibi birgok baska fakto-
riin test sonuglar tzerine etkili oldugunu
belirtti. Agikgasi ben tatmin oldum.
Turkiye'de Covid-19 zeri halen devam
eden 3 genetik calisma oldugunu soy-
ledi. Bu galismalardan birisi tamamen
virlistin yapisi (genomu) Gzerine, ikinci-
si hastalarin demografik yapisi tzerine,
Uglincl galismada tedavide yol gosterici
bir protein Uzerine.

Sonug olarak kisa zamanda Covid-19 igin
kesin bir ¢oziim ufukta gériinmdyor. Yine
‘sosyal mesafe, maske ve hijyen” demek-
ten baska bir sey yok cebimizde.

COVID-19 VE 65 YAS USTU

Covid 19'un Turkiye'ye sigramasindan
kisa bir slire sonra oncelikle 65 yas Ustl
vatandaglara sokaga gikma yasaklandi.
Zaten yaslari geregi nispeten hareketsiz
ve sedanter bir hayat siiren bu insanlar bu
hayat tarzinin gergedi (sonucu) akciger-
kalp-damar hastaliklari-seker hastalgi
gibi ciddi sorunlarla ugrasmaktaydi.
Bagisiklik sistemleri nispeten zayifti. Boy-

le bir grubun, salgin durumundan en gok
etkilenmesi ve en gok kayip vermesi zaten
beklenir. Kurallara en siki olarak uyan yas
grubu +65 olmasina ragmen maalesef en
gok kayip hala bu grupta. E ne yapmak
lazim? Oncelikle bu grubu bulastan ko-
rumak ve hareketlendirmek lazim. Bizde
ne yapildi? 6 aydir hareketsizlige mah-
kam edildiler. Saka gibi. Dlinyada sadece
Turkiye'de "bu uzun sireli sokaga ¢ikma
yasak (+65 yasa 6zel)nin" oldugunu 6ze-
likle vurgulamakta fayda var.

65 yas Ustiind gergekten diistinen bir Glke
saglik yonetimi ne yapmaliydi peki?

BULASI ONLE

65 yas Ustline hastaligin bulasma ihtimal-
ini azaltmak igin insan-ortam temasini mi-
nimalize etmeliydi. ilacini yazdirmaya dok-
tora, almaya eczaneye, maasini gekmeye
faturasini yatirmaya bankaya, aligverisini
yapmak igin bakkala, markete gitme isini
devlet Gstlenmeliydi mesela.

Aile hekimleri kendilerine bagl 65 yas Ustl
insanlar igin bazi gorevleri Ustlenebilirlerdi.
ilaglarinin, raporlarinin yazilmasi, tansiyon-
ates ve rutin kan tahlilleri gibi tetkiklerin
yapilmasi evlerinde gergeklestirilebilirdi.
Madem en riskli grup bu en ¢ok test bu
gruba uygulanmali, siki takip edilme-
liydi. ilaglarin, gazetenin, ekmegin, her
ihtiyacin teminininde —ulastirilmasinda
yerel yonetimlerle galisilabilmeliydi. Toplu
ulasimdan mutlak sekilde uzak tutulmalar
gerekirdi. Cogunlugun ozel arabasi veya
stirme yetisi olmadigina gore bu igler
blyUk devletimiz adina birileri tarafindan
Ustlenilmeliydi. 65 yas Ustl kisiler igin
covide karli bagisikhdi artirici C vitamin,
ginko, zerdecal takviyeleri bir planlamayla
verilebilmeliydi. Diyetisyenler bu gruba
ozel bir beslenme programi énermeliydi
teker teker.

HAREKETi ARTTIR

Hareketlenme ile dolagim sistemimiz
saglikli galistyor, kemiklerimiz kuvvetle-
niyor, kalp-akciger kondlisyonu artiyor. Ka-
lori yakiyoruz, obeziteyi onliyor. Bagisiklik
kuvvetleniyor. Nerdeyse hastaliklardan
korunmanin ve tedavinin nerdeyse %50'si
hareket. Madem evlerden gikmayin dedik
evlere fizyoterapist veya spor egitmeni
gonderilebilinirdi. Veya glinesten de fay-
dalanmak adina agik havada temasin
minimalize edildigi hareket-egzersiz-gezi-
yUriyUs aktiviteleri organize edilebilirdi.
Hig birini yapamiyorsaniz 10'dan fazla
kanaliolan TRT'de bu insanlar igin egzer-
siz saatleri yayinlayabilirlerdi. Ogrencilerin
TV'den egitimi gibi.

MORALI YUKSELT

Bagisiklik sistemini hizla asagi dogru ge-
ken ruhsal ¢okinttlerden korunmalari ge-
rekirdi. Ama bakiyorsunuz su anda ¢ogu
kendini diglanmis, yararsiz, degersiz go-
rUyor. Psikolojik olarak yerlerdeler. Onlarin
degerli olduklarini mutlaka hissettirmeliydi
devlet. Agik hava konserleri-tiyatro-etkin-
liklerine katilabilirlerdi. Evlere kitap-gazete
yollayarak unutulmadiklari hatirlatilabilirdi.
Ve sevdikleriyle bulusturulabilirdi. Sarilarak
olmasa da internet-gorintili arama
teknolojik gibi bir¢cok alisik olmadiklari
ortamlar igin yardimci olunabilirdi. Ak-
deniz ve Ege'deki bombos oteller ve mi-
safirhanelerde konuk edilerek kurallara
uygun, kalabaliktan uzak bir tatil ortami
yaratilabilirdi.

EKONOMIiYi DESTEKLE

Biyik devlet olmanin geredi “vatandasa
IBAN géndermek yerine” para destegi
saglayarak (Kanada, Almanya, vs.) daha
iyi beslenin, daha iyi korunun (maske-
dezenfektan) denilebilirdi. Hi¢ olmaz-
sa bir maas ikramiye verilebilirdi(sizi
unutmadik babinda). Toplu tasima ye-
rine taksi tercih edebilirlerdi belki o za-
man. Evlerinin temizligini, profesyonellere
yaptirabilirlerdi. Ya da hijyenin 6nemine
haiz yerel yonetimler bu isi Ustlenebilir-
lerdi.

En azindan kendi adima soylemeliyim
ki; onlarin sevgisine, sefkatine, bilgisine,
tecriibesine, dualarina gok ihtiyacim var.
Eminim ki gogunluk da boyle diiglinlyor.
ONLAR OLMESINLER!...

Op. Dr. Adnan Bagriagik
Ortopedi ve Tramvatoloji Uzmani
Mail: dr.abagriacik@gmail.com
Adres: FULYA ACADEMY

Fulya mh. Yesilgcimen sk.
No:12/436 Sigli/istanbul

Gesundheit Gesundheit
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Tirkiyede ki

Gocmen Suriyelerin Egitimi

Son yillarda Suriye’de
meydana gelen olumsuz
gelismeler sonucunda
Tiirkiye’ye siginan

Suriyeli milteciler ile ilgili
Ulkemizde pek ¢ok calisma

yiritilmektedir.

Bu calismalar igerisinde 10-18 yas arasi
Suriyeli gégmen cocuk ve ergenle-
rin TUrk kdltlrdne ve egitim sistemine
entegrasyonlarini amaglayan bir proje yu-
ritllmekte ve ben de Psikolojik Danigman
ve Rehber Ogretmen olarak bu projede
gorev yapmaktayim. Proje kapsaminda
egitim goren ogrencilerin bazilari okula
hig gitmemis, bazilari egitimden birkag yil
uzak kalmis bazilariise egitim ortamlarina
yeniden uyum saglama noktasinda ozel
destege ihtiyag duymaktadirlar. Ayrica
zor kosullarda yasayan dezavantajli
olarak adlandirabilecedimiz bu gocuk
ve ergenler ayrimcilik, gocuk isgiligi ve
gocuk yasta evlenme gibi risklere ozel-
likle agiktirlar. Bu gibi durumlarin 6niine
gecebilmek ve en Snemlisi bir kusagin

Integration

kaybolmasini engelleyebilmek ve 6zel-
likle okul disindaki miilteci gocuklarin ve
ergenlerin 6§renimine katki sagdlayabilmek
amaclyla gérev yapmakta oldugum pro-
je, 6grencilerin yaslarina uygun 6rgin
ve yaygin egitim firsatlarina yonlendiril-
meleri icin galismalarini ytritmektedir.
Bu galismalarin igerisinde yer almak
ogrencilerin Turk kiltlirine ve egitim sis-
temine entegrasyonlarini kolaylastirmak
agisindan oldukga énemlidir.

Psikolojik Danigsmanlk ve Rehberlik
programinda egitim gordigim lisans
yillarim boyunca ¢alisma hayatima
basladigim zaman galisacagim kitlenin
gocuklar olmasini hep ¢ok istemistim
glinkd gocuklarin maskeleri yok ve gok
dirdstler. Her birinin gozinin igine
baktiginizda gérdiigiinliz o yasama se-
vinci, hayata dair umut dolu hayalleri sizin
de iginizdeki gocugu besleyen, yagsam
enerjinizi hep canl tutmay saglayan
bir glic kaynagi oluyor ve bu durum be-
nim mesleki motivasyonumun ylksek
olmasindaki en blyuk etken diyebilirim.
Calisma hayatima miilteci gocuklarin
editim sistemine entegrasyonlarini
saglamayl amacglayan bir projede

baslamamin bana gocuklarla galigsmak
gibi mesleki deneyim agisindan ¢ok buyik
bir firsat sundugunu disiinlUyorum. Pro-
gramda her ne kadar gocuklarla farkli
dili konustugumuz igin tercimanlardan
yardim alsak da anlasabilmek igin ortak
dilin sart olmadigini diisinliyorum guinkl
ayni duygulari paylasan insanlar iletisim
kurmanin mutlaka bir yolunu bulurlar
ve biz 6grencilerimle birbirimizi ¢ok iyi
anliyoruz. Zaten bir gocugun en buylk
tercUmani gozleridir. Dili, dini, irki hig fark
etmez gocuk her yerde en saf, en ma-
sum haliyle karsinizda durur ve eger siz
onun ne hissettigini, ne distndigind
gergekten anlamak istiyorsaniz gozlerinin
icine bakmaniz yeterli olacaktir. Multe-
ci gocuklarla galismaya basladigim ilk
glinden itibaren: “Dogada hicbir sey ken-
disi igin yasamaz. Nehirler kendi suyu-
nu igemez, agaglar kendi meyvelerini
yiyemez, giines kendisi igin isitmaz... O
zaman ben de bilgi ve deneyimlerimi sa-
dece kendime saklamamaliyim, gerektigi
zaman gerektigi yerde paylagsmaliyim.”
diye distinmUstmdur ve gorev yapmakta
oldugum projede, bir Psikolojik Danisman
ve egitimci olarak gocuklarin Ulkelerinde
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Gemeinsam gesinder.

maruz kaldiklari travmatik yasantilar ve
karsllastiklari olumsuz yagam kosullarinin
beraberinde getirdigi stres faktorlerinden
en az dizeyde etkilenebilmeleri adina be-
nim mesleki bilgi ve tecribelerime daha
gok ihtiyaglarinin oldugunun bilincinde
olup onlara her an yanlarinda oldugumu
hissetmelerini saglayacak ¢alismalar sir-
dirmekteyim. isim geregi projede yer alan
her bir gocukla ayriayri gorisme firsatim
oluyor ve her birinin hikayesini dinleyip
goriismeden giktiktan sonra kendime
strekli sordugum ve hi¢ degismeyen
tek soru: “Ben onun yerinde olsaydim o
yasta bu kadar yiku kaldirabilir miydim?”
oluyor. Kligiclk yasta savasa taniklik
etmis olmalari, savas ylzinden (lkele-
rinden ayrilmak zorunda birakilmalari
yetmiyormus gibi bir de ¢ocuk yasta
evliliklere, agir kosullara sahip iglerde
galistirimaya zorlanan ama bir yandan
da egitim almak igin can atan bu ¢ocuk-
lar nasil oluyor da ki¢liciik omuzlarinda
dinyanin yikdnU tagimayi basariyorlar
gercekten anlamasi gok zor ama bizlerin

Gesundl
y

anlamakta zorlandigi bu durumlari on-
lar bizzat yasiyorlar ¢linkd onlar yetiskin
olmaya mecbur birakilmis ama hayata
dair umutlarini higbir zaman yitirmeyen
gok 6zel gocuklar. Her birine hayallerinin
ne oldugunu sordugunuzda: * Glkemi gok
ozledim bir glin tekrardan gidecegim ve
blytdigimde su meslegi yapacagim.”
cimlesiyle baslayan, devaminda yu-
zUnidzd gulimseten birgok hayallerini
anlatiyorlar ve en dnemlisi de bu hayal-
lerine ulagabilmek adina ellerinden geleni
yapliyorlar. EGitimin bir insanin hayatini
nasil degistirebilecedini bu gocuklar saye-
sinde gok net bir sekilde gordim diye-
bilirim. Sanirnm meslegimi sevmemin,
birilerinin hayatina dokunabilmenin verdigi
heyecanin en biiyUk sebebi de bu.

Ulkemizin kurucusu Mustafa Kemal Ata-
tlrk'in de dedigi gibi: “Egitimdir ki, bir
milleti ya 6zgur, bagimsiz, sanli, ylksek
bir topluluk halinde yasatir; ya da esaret
ve sefalete terk eder.”. Bu sebepten daha
rahat ve 6zgur temeller tizerine kurulmus
bir hayat igin egitim sarttir. Ben de bu-

nun bilincinde olan bir egitim gonulltsi
olarak projede yer alan gocuklar ile 7/24
iletisim halindeyim hatta programdan
mezun olmus ama hala iletisim halin-
de oldugum birgok 6grencim var guinkd
ogretim diplomayla biter ama egitim hayat
boyu strer.

Aylin TUFAN
Psikolojik Danisman

"™ Wenn es in
der Seele
weh tut.

Psychosozialer Krisendienst:

0800 400 120

Wir helfen schnell und unkompliziert bei
psychischen und sozialen Krisen.

sucht.hilfe
tirol

Montag - Donnerstag 8:00 - 20:00 Uhr
Freitag - Montag

rund um die Uhr

Bezahlte Anzeige | Bildnachweis: AdobeStock



Online-Egitim gercekten
egitiyor mu? Uzaktan
Egitim konusunda
ebeveynlere bir talkim

X3 (]
oneriler;

Pandemi sireci boyunca sanirim bir-
gok 6grencinin en fazla sdyledigi veya
duydugu ciimle bu oldu. ,Sesim geli-
yor mu?*, ,Beni gorebiliyor musunuz?*
,Ekranimi paylastim, goriiyor musu-
nuz?" gibi soylemler artik gtindelik
hayatimizin bir pargasi oldu.

,Gevrimici olmak" kavrami hayatimizin
tam ortasina oturdu diyebiliriz.
Gectigimiz donem ogrenciler ve
ogretmenler farkli uzaktan egitim
platformlarinda ders islediler. Uzak-
tan egitimin hem avantajlarindan
yararlandilar hem de zorluklariyla karsi
karsiya kaldilar. Bugiinlerde yavas
yavas tekrar pandeminin ilk glinlerine
donilyoruz diyebiliriz. Birgok egitim
kurumu Covid19 nedeniyle kapanma
tehlikesiyle karsi karsiya. Belirli bolge-
lerdeki okullar ve Universiteler uzaktan
egitime gegis yaptilar bile. Yani bu
yil ki Egitim Ogretim hayatinin tekrar
uzaktan egitime gegis yapma olasilig
biyUk.

"Sesim geliyor mu,
Ogretmenim?”

Artik bu konuda herkesin gectigimiz
egitim donemine nazaran daha te-
cribeli oldugu asikar. Ancak edinilen
tecriibeler beraberinde birgok sikayeti
de getirmis durumda. Velilerin bir
kismi online egitimin bir faydasini gor-
mediklerini iddia etmekteler. Aslina
bakarsaniz, uzaktan egitim modeli
gecmisi gok uzun yillara dayanan, 19.
ylzyilda verilen Mektuplu Kompozisy-
on ddevlerinden her gegen giin gelisen
teknoloji ve dijitallesme sayesinde
‘cevrim igi" egitime donismis olan bir
egitim tdrd. Online egitimin daha 6nce
bu glinlerdeki kadar ragbet gormemis
olmasi inkar edilemez bir gercgek.
Egitim sistemimiz teknolojiye ve ye-
niliklere agik bir sistem, ancak simdiye
kadar okullarda gcogunlukla eglence ve
motivasyon amagli kullanilan tekno-
lojik aletler, birden 6drenme aracina
evrilmekteler. Bundan mutevellit aile-
ler, 6grenciler, hatta egitimciler de eve
kapanmanin getirdigi bir gerginligin
de etkisiyle icinde bulundugumuz
degisime uyum saglamakta bir hayli
zorlanmaktalar. Dolayisliyla, bu siste-
min henliz tam oturmamasi neticesiyle
de, ders sirasinda birtakim sorunlar
yasanabiliyor.

Karsilasilan sorunlari dort farkl kate-

goriye ayirabiliriz. Sinirli geri bildirim
ve destek eksikligi, yalnizlik, disiplin
ve teknoloji.

Sinif igi egitimin aksine, uzaktan
egitimde 6grencinin anhk geri bil-
dirimi sinirlanmis durumdadir. Bir
sorun olustugu taktirde iletisim
kurabilecegi kisilerden ve ortam-
dan uzakta olmasi, daha sonra-
ki 6grenilecek olan konularin tam
anlamiyla oturmamasina ve anlasilir
olmamasina sebep olur. Yiz ylze
egitimde oldugu gibi 6gretmen de anhk
geri bildirim yapamayabilir, 6grencinin
eksik yanlarini aninda tespit edemeye-
bilir ve aktaramayabilir. Yani normal
sartlarda 6grencinin bir cimlesiyle ve
hareketiyle belirli eksikliklerin farkina
varilabilir, ancak bu durum online
egitim modelinin sidrecinde sinirhdir.
Bunun haricinde akranlarin énemine
deginmekte de fayda var. Ogrencilerin
kendi aralarinda sosyallesmesi yeri
geldiginde kisiyi derse motive edebilir
veya 6grenciler birbirlerinden de birgok
sey 6grenebilirler. Uzaktan egitim mo-
delinde yalnizlik duygusu bu eksiklik
ylzlinden hat safadadir.

Bir baska konu ise disiplindir. Ogrenci
evde oldugu icin bir tatil moduna gi-

rebilir. Bu yizden derslerini aksata-
bilir ve efektif bir zaman planlamasi
glkaramayabilir. En gok karsilasilan
sorunlardan biri de yasanan teknik pro-
blemlerdir. Ses, goriintl veya baglanti
kalitesi her zaman yiiksek olmayabili-
yor. Bu teknik arizalar 6grenme sire-
cini olumsuz etkileyebilir.

Ancak bu sorunlar Online-Egitimin
egitemedigi anlamina gelmez. Sinif
igi egitim kadar efektif olmasa da on-
line egitimde de (sinirli olsa da) ders
igi aktiviteler yapilabilir. Eger ¢cevrim
ici ders islenmiyorsa, sadece belir-
li araliklarda odevler verilip, 6grenci
tarafindan ddevlerin teslimi bekleniyor
ve akabinde 6drenciye bir not veriliyor-
sa, bu pek faydali ve 6gretici olmayabi-
lir. Clinkl 6grenci 6gretmenin verdigi
kogluk desteginden mahrum kalir.

Bunlar disinda tabii ki asiri teknolo-
jiye maruz kalma, gocuklarin sosy-
al gelisimini olumsuz etkiledigi gibi
aile igi iletisimin zayiflamasina veya
gocugun yalnizlik hissine kapilmasina

yol agabilir.

Bu noktada ebeveynlere
disen birtakim
sorumluluklar var elbette.

Oncelikle bu durumun gecici

bir sirec oldugunu ve en
onemli konunun saghgimiz
oldugunu unutmayin.
Eger kaygilarimz ¢ok
yiksekse kaygilarimizin
Uzerine ailecek gidebilir
ve fiziksel aktivitelerle bu
durumu yonetebilirsiniz.

Ardindan bu slirecin neden evde
gectigini ve evde olsaniz da derslerin
ciddiyetle devam ettigini gocugunuza
anlatip, bilinglenmesini saglayin.

Dikkat edilmesi gerekilen en 6nem-
li hususlardan biri var olan dizenin

korunmasidir. Yemek saati, uyku saati,
hafta ici ve hafta sonu ayirimi gibi me-
selelere dikkat ederek mevcut rutinin
muhafaza edilmesi gerekir. Aksi taktir-
de ¢ocuk tatil moduna girer ve gikmasi
bir hayli zor olabilir. Ayni sekilde okul-
daki tenefflis saatlerini evde de uygu-
layarak bir calisma plani gikartilabilir.
Her glin sonunda programa uyuldugu
taktirde, gocugunuzu odullendirebilir-
siniz. Boylelikle motivasyonunu canli
tutmus olursunuz. Ayriyeten, ders
aralarinda kalkip hareket etmesi, ki-
glk oyunlar oynamasi, sohbet etmesi,
dans etmesi tekrar derse motive bir
sekilde donmesini saglar.

Ogrencinin evde efektif calisabilmesi
igin diizenli ve dikkat dagitici 6gelerden
uzak bir calisma ortami yaratmak ge-
rekir. Kitaplari, defterleri ve ders igin
kullanacagi teknolojik alet disinda
baska bir teknolojik alete izin verilme-
melidir. Teknoloji kullaniminda bir rol
model olmaya gayret gdsterin. Ornegin,
sizler saatlerinizi ekran basinda gegir-
menize ragmen, cocugunuzdan kitap
okumasini bekliyorsaniz, bu hig etkili
olmaz.

Ve en dnemlisi; gocugunuz bu dize-
ne alismakta zorlanirsa onlara ge-
reken zamani taniyin. ihtiyaclarini
sorun ve onlari mimkin oldugu ka-
dar gidermeye gayret gosterin. Siz-
ler gocugunuzun egitimine ve kisisel
gelisimine ne kadar yatirim yaparsaniz,
o kadar kaliteli bireyler yetistirmis
olursunuz. Unutmayin ki, gelecegin
ebeveynleri, doktorlari, mihendis-
leri, 6gretmenleri, sanatgilari sizler
tarafindan yetistiriliyor. Clnki “Co-
cuklar, goremeyecegimiz bir zamana
gonderdigimiz, canli mesajlardir”

Meltem Arslan
Autorin

BriickeKopri  Magazin fir Vielfalt

Ausgabe 35 2020

9



Adli Yardim

Tim mahkeme masraflari ve Avukat giderleri yar-
dimini nasil alabilirim?

Adli Yardim nedir?

Taraflardan biri mahkeme giderlerini maddi olarak karsilayama-
yIp hem kendisinin hem de ailesinin zor duruma diisebilecegi
taktirde, adli yardima basvurma hakkina sahiptir.

Adli Yardim neleri igerir?

TUm mahkeme, sahitler, terciimanlar, bilirkisiler giderleri ve
davada bir avukata ihtiyag duyuldugunda, bu giderleri de kap-
samaktadir.

Hangi davalarda Adli Yardim talep edilebilir?

TUm mimkin olan davalarda mahkemenin onaylamasi du-
rumunda adli yardim alinabilir. Ornegin bu davalar asagidaki
konulardan olusabilir:

Bosanma Velayet Nafaka leyetll_gln
lhlali
Miidahale- ve Diger
nin Men'i Davalarda

Davada karsi taraf davayi kazanirsa ne olur?

Bu durumda kars! tarafin mahkeme giderlerinin tarafinizdan
o6denmesi gerekmektedir. Bu sebepten dolayi, adli yardim ta-
lep etmeden Gnce iyice bu konuyu diisiinmek gerekmektedir.
Ucretsiz hukuk danigsmanligi kapsaminda, 6rnegin yakininizda
bulunan bir mahkemenin danigmanlik glinlerinde stiren veya ge-
lecekte olabilecek bir dava hususunda bilgi alabilir ve boylelikle
adli yardima bas vurup vurmayacadginiza karar verebilirsiniz.

Adli Yardim giderlerinin geri ddenmesi gerekir mi?

Evet, eder dava sonuglandiktan 3 yil igerisinde daha fazla gelire
sahip oldugunuz taktirde, mahkeme tarafindan bu giderleri
o6demeye mecbur tutulabilirsiniz.

10

Dilekge nasil verilmelidir?

Dilekgeyi doldurun

Dilekgeyi tam olarak doldurun / TUm gelir ve 6de-
me belgelerinizi ekleyin / Konuyu iyice agiklayin /
Mal varliginizi, borglarinizi, banka hesap durumu-
nuzu tam olarak bildirin

Dilekgeyi mahkemeye verin ya da
posta ile gdnderin

Mahkemece dilekgeniz incelenir. Adli Yardimin ka-
bul olup olmamasi tarafiniza yazili olarak bildirilir.

Adli Yardim Kabuli

Adli Yardimin onayl mahkemenin size gonderecegi
yazida bulunacaktir. Eger tarafinizdan bir avukat
talebi oldu ve kabuli gergeklestiise, gerekliiletisim
bilgileri goriigsmeniz igin size bildirilecektir,

Dilekge nerede bulunur?

Dilekgeyi dilediginiz bir mahkemeden
ya da asagidaki web sayfasindan
ulasabilirsiniz:

www.justiz.gv.at / Service /

Su kisma tiklamalisiniz:

Ali Bestami Glingordii

Yazar, Terciiman &
Cevirmen, Hukukgu

"Zu den Formularen /
Online-Eingaben /
Verfahrenshilfe”.
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Gendler siddet egilimli asinahga

radikallesirlerse

ne yapmah?
Verana Fabris derki, Radikallesme
danismanlik merkezi, tanidiklarin, gtiven

duyduklari sahislarin ve magdurlarin ilk
basgvuracaklari yer olmaktadir.

Selina okul defterine gamali hag isareti
giziyor, Milo kimliksel gruplarin etkin-
liklerini ,cool” buluyor, Christian okul
arkadaslarina kafir diye kifrediyor.
Asiricilik danigsmanlik merkezinin yardim
hatti danismanlari bu ve buna benzer
olaylarla giinlik karsilasiyorlar.

ik iki yilda tcretsiz telefon hatti yaklasik
2000 defa arandi. Danismanlar olaylari
dinliyorlar ve durumu daha kolay kavra-
mada ve ¢ozmede yardimci oluyorlar. 96
Aileye danigmanlik merkezinin multipro-
fesyonel ekibi (Psikoloji, yetiskin egitimi,
irkgihda karsi galismalar) tarafindan ozel
danismanlik hizmetiyle eslik edildi.

iliski icerisinde olmak

Asiricilik etkinliklerinin sempatizani
olan gengler ¢cogu zaman kendileri-
ne net bir sekilde yon bildiren ideoloji-
ler Gzerinden saglamlastiryorlar. Asirici
gruplagmalar anlayis, aidiyet ve sayginlik
ihtiyaglarina deginiyorlar. Danismanlik
slirecinde ailelere ve diger gliven duyu-
lan kisilere delikanlilik cagindaki genclere
davraniglarinda kogluk hizmeti sunuluy-
or ve eslik ediliyor. Onlara genglerle olan
iliskilerini koruma ve tekrardan yerine

getirmede destekler sunuluyor.

Alternatifler ve perspektifler bulmak

Ozel danismanlik hizmeti ideolojinin
altinda yatan ihtiyaglari ve problem
konularini bulmay!i ve onlarin tzerinde
galismay! kapsiyor. Genglerin kendileri-
ne deger verme hissiyatini gliglendirme
olanaklari beraberce calisiliyor ve sosyal
gevreden de destek aglarini olusturuluyor.
Bu alternatif iliski firsatlarini ve gelecek
perspektiflerini igeriyor. Danismanlik
merkezi Avusturya gapindaki agik geng
galisanlar kurumlari, aile danigmanlik mer-
kezleri, tecil yardimi, okullar, bolgesel aglar

ve diger kurumlar ve organizasyonlarla
birlikte calisiyor.

Egitim ve duyarlilhik

Delikanlilik cagina sinirlari sorusturmak
bazen de asiriciliyi sorusturmak dahil-
dir. Fakat geng provokasyonlarla siddet
egilimli asiriciligin arasindaki sinir nere-
dedir?

Sosyal hizmetler uzmanlari, 6gretmenler
ve geng insanlarla galisan diger kisiler
¢odu zaman kararsiz kaliyorlar.
Danismanlik merkezi asiricilik kavramini
daha genis kapsamli ele almak ve kritik
fikir teatisi ile bir perspektif degisimini
mimkin kilmayi hedefleyen worksho-
plar sunuyor. Merkezde hareket alaninin
gelistiriimesi ve diglanmasiz bir birlikte
yasami desteklemek bulunuyor. Burada
baslangi¢ noktasinin aktorlerin somut
yasam dinyalari olan bitlinsel bir girig
takip ediliyor.

Yardim hatti: 0800 20 22 44, ginlik 10:00-15:00 saatleri arasi , lcretsiz, anonim ve givenilir.
E-Posta: office@beratungsstelleextremismus.at www.beratungsstelleextremismus.at
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Birakin Cocuklar

Bitlikte Ogrensin!

Milli Egitim Bakanhg: yeni

bir yasa akartarak 2018/19
ogretim yilinda "Almanca destek
siniflan” vygulamasim baslath.
Bu uygulamaya gore cocuklar
okula baslamadan once bir

sinava tabi tutulmakta ve test
sonucu "yetersiz" olanlar Almanca
sinifina yerlestiriimektedir.
Bircok kisi neden "Almanca
destek simiflan"na karsi bir imza
kampanyasi baslathgim merak
ediyor. Almanca sinflarinda

bu kadar kot olan ne? Bu
siniflarda cocuklar destek aliyor,
degil mi? Daha iyi bir model ile
degistirilmek izere bu siniflann
neden kaldinlmas: gerekdigi ilgili
bazi nedenleri burada listelemek
istiyorum.

Cocuklar dislaniyor

Cocuklar ilkokulda bir Almanca sinifina
yerlestirildiklerinde haftada 15 saati asll
siniflarindan ayri gegirmektedirler. Diger
gocuklarla birlikte 6grenme yerine, Ml-
KA-D testini gecememis baska gocuk-
larla ayni sinifta oturmaktadirlar.

Ornegin:

Endiseli bir anne beni aradi ve bana bu
ekran resmini gonderdi. Asil sinif bir-
likte birseyler yaparken, bu ¢ocuklar
dislaniyor. Ebeveynler ise bunu gori-
yor fakat karsi gelemiyorlar. Bu durum
o6gretmenin davranisiile ilgili degil. Anne,
ogretmenlerin ellerinin kollarinin bagh
oldugunu belirtti ve onlarin da baska tdir-
|G bir ¢gozUm getirmek istediklerini fakat
su anda ellerinden birsey gelmedigini
ekledi. Ben buna inaniyorum.

Sevgili ebeveynler,
XXXXXXX su anda calismiyor. Bu
nedenle bu sekilde rica ediyorum:
Carsamba giiniine kadar yiyecek
(meyve ve sebze) brosiirleri toplanacak.

Tesekkiirler, iyi haftasonlan. 17:51
Bu mesaj Almanca sinifinda olan
cocuklar icin GECERLI DEGILDIR.
(XXXXXXXXXXX) 17:52

Cocuklar yil kaybediyor

Almanca destek sinifindaki bir gocugun
bir sonraki sinifa gegmesine izin veril-
memektedir. Bunu iki 6rnekle agiklamak
isterim:

1) Mert ilkokul 1. sinifta Almanca sinifina
gidiyor. Egitim 6gretim yilinin sonunda,
yaz tatilinde tekrar sinava tabi tutuluy-
or ve de@erlendirme sonucu "yetersiz"
oluyor. Bu da Mert'in bir sonraki yil yine
1. sinifta kalacagi ve tekrar Almanca de-
stek sinifina gidecedi anlamina geliyor.
Bu arada asil sinifindaki arkadaslari bir
Ust sinifa geciyor, fakat o gegemiyor.
2. egitim 6gretim yilinin sonunda Mert
sinavi yine gecemiyor ve bir sonraki
sene lgilncd kez 1. sinifi tekrar etmek
zorunda kalyor. Mert bu arada 8 hatta
belki 9 yasinda ve 6 yasindaki gocuklarla
ayni sinifta egitim gérmek durumunda.
Arkadaslari ise simdiden 3. siniftalar,
Mertise 1. sinifta takilip kalmis durum-
da.

2) Zeynep ilkokul 1.sinifta Almanca
sinifina gidiyor. Egitim 6gretim yilinin
sonunda, yaz tatilinde tekrar sinava tabi
tutuluyor ve degerlendirme sonucu "ye-
terli" oluyor. Zeynep simdi bir Ust sinifa
gecip aslil sinifina katilabilir, FAKAT 1.
sinifta kalmali. Egitim 6gretim yili so-
nunda Almanca sinifinda MIKA-D testini
gegcmek su anlama geliyor: Cocuk, bir
sonraki egitim 6gretim yilinda normal
sekilde asll sinifa katilabilir fakat ayni
sinifi tekrar etmek zorunda. Zeynep'in
arkadaslari 2. sinifa gegiyor. Zeynep ise
1. sinifta kaliyor.

Bahsi gecgen siniflara yonelik birgok
elestiri var:

« MIKA-D testi dilbilgisine gok fazla
onem veriyor. Ayrica sadece ¢ok dilli
gocuklar teste tabi tutuluyor, btin ¢o-
cuklar degil. Test ¢cok zor. Bu da ayrimci
ve diglayicl.

+ Sinifta, dil anlaminda tek rol mo-
del 6gretmen. Cocuklarin birlik-
te oynayacaklari ve dil kullanimini
pekistirecek baska gocuklara ihtiyaci
vardir.

* Bilimsel bakis agisina gore dil destek
egitimi, cocuklar diger cocuklarla birlikte
ogrendiklerinde ve ilave ders aldiklarinda
tam anlamiyla basarili olabilir.

Herseyden once neden boyle bir yasa
ylrUrltge girdi?

Avusturya okul sistemi glincel degildir.
Son 60 vyilda 6nemli demografik
degisiklikler olmasina ragmen on
yillardir okul sisteminde higbir koklu
degisiklige gidilmemistir. GUnUmUizde
birden fazla dil konusan ¢ok daha faz-
la gocuk vardir, fakat mevcut egitim
sistemi gok dilli gocuklara hazirlikli
degildir ve sadece Almanca dil seviye-

sine bakmaktadir. Yani ¢ok dilli cocuklar
editim sistemi igin problem teskil et-
mektedir, 6gretmenler gibi mifredat da
bu gocuklari ve gok dilli olmalari kabul
etmek yerine onlari sadece Almanca
seviyelerine gére degerlendirmektedir.

Biz ne yapabiliriz?

Imza kampanyasina destek vermek ve
egitimcilere géndermek ¢ok onemli.
Simdiden 2300'Un Uzerinde egitimci
kampanyaya imza atti, ¢linkU onlar
da Almanca siniflarinin gocuklarin
dislanmasina sebep oldugunu ve
gocuklarin yil kaybettiklerinin farkindalar.
Birgok egitimci ise sonuglarindan endise
duyduklariicin elestirileri yiksek sesle
dile getirmeye c¢ekiniyor. Ebeveynlerin
ve egitimcilerin birlik olmalari ve birlikte
bu siniflarin yarattigi problemlere dikkat
gekmeleri son derece 6nemlidir.

Ali D6nmez,B.SC.

Dil Gelisimi Gecikmesi ve Dil
Bozukluklari

Dislali

Nérolojik Konusma, Dil ve Yutma
Bozukluklar.

Tlrkgede de terapiler yapilir.
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Sikayet Ederim Seni

is Saghig ve Givenligi
kapsamina calisanlarin
fiziksel sartlar kadar
psiko-sosyal durumlan
da girmektedir. Ozellikle
modern hayatin ve
sehirlesmenin getirdigi
yeni calisma sekil ve
yontemlerinin calisanlar
vzerindeki psikolojik
etkilerinin onemi

giin gectikce daha da
artmaktadir.

Sanayilesmesini bizden 0Once
tamamlamis Ulkelerde 80'li yillarda
baslayan ve halen devam eden
arastirmalarla bir tanim 6ne ¢ikmaktadir
; Mobbing.

“Psikolojik Yildirma" (Mobbing) kavrami
son on yildir akademik olarak birgok
boyutuyla incelenen bu konu olmaktadir.
Arastirmalar devam ettikge konu-
nun insangticl agisindan onemi de
anlasilmaktadir.

ingilizce bir terim olan “Mobbing”,
yuvalarini korumak igin saldirganin
etrafinda ugan kuslarin davranislarini
tanimlamak amaciyla 19. yiizyilda bi-
yologlar tarafindan ortaya atilmistir.
Daha sonra 1960'larda, Konrad Lorenz
tarafindan kictk hayvan gruplarinin
daha glgli ve yalniz bir hayvana toplu
sekilde hiicum ederek uzaklastirmasi
veya ayni kulugkadan g¢ikan kuslar
arasinda yasanan ve diger kuslarin,
aralarindaki en zayif kusu yiyecek ve
sudan uzak tutarak diglamasi, iyice glig-
sliz bir hale getirmesi ve en sonunda da
oldirerek grubun disina atmasi durumu-
nu ifade etmek amaciyla kullanmistir.

Calisma hayatinda Mobbing kavrami ilk
kez, 80'li yillarin baginda isvegli endiistri-
yel psikolog Heinz Leymann tarafindan
kullanilmigtir. Leyman’in galisanlar
arasinda benzer tipte uzun donemli
dismanca ve saldirgan davraniglarin
varligina dair yaptigi betimlemeler sonu-
cunda, bu kavrami kullandigi gorilmek-
tedir. Is yasaminda mobbing kavrami
ise is yasami ile baglantil psiko-sosyal

bir siddet unsurunu ifade etmektedir.

Mobbing, sistemli bir sekilde, sireklilik
arzeden bir siklikta ¢alisani sindirme
maksadi ile kisinin 6zglvenine uygula-
nan psikolojik ve hatta fiziksel saldirgan
davranisi ifade etmektedir. Bagka bir
ifade ile isyerinde bir kisinin veya bir-
kag kisinin, istenmeyen kisi olarak ilan
ettikleri bir kisiyi, dislayarak, sozli ya da
fiziksel tacizde bulunarak mutlak itaate
zorlamak, yildirmak ve bezdirmektir.

Mobbing dlke farki gbzetmeksizin
birokrasinin yogun oldugu ve kadin
ayirimeihginin bulundugu o6zellikle kamu
sektorlinde daha yaygindir.

Ulkemizde ¢ok yeni olan saha
arastirmalarinda da Ozel Sektdr ve Ka-
muda benzer sonuglara ulagiimaktadir.

Mobbing ve Catisma farki

Normal bir catismayla psikolojik
Yildirma'yr ayiran temel fark , taraflar

arasindaki glic dengesizligi ile bu
davraniglarin hangi siklikta ve ne ka-
dar zamandir devam ettigidir. Psikolojik

tacizde, 1srarla tekrarlanan ve devam
eden davraniglar s6z konusudur

Saglikli bir gatigsma ortaminda dogrudan
bir iletisim, ishirligine dayanan

iliski, ortak hedef ve paylasimlar bulunur-
ken, bu gesit ortamda belirsiz, isbirliginin
gok z oldugu , rol ve sorumluluklarin
aclk ve net tanimlanmadigi iliskiler,
dismanca davraniglar ve gatismanin
belirdigi bir ortam s6z konusudur.

isyerinde siddet davranislari genellikle
saldiri, fiili taciz, tehdit, esyaya zarar
verme, aclk saclk konusma ve cinsel ta-
ciz gibi agir sug olusturan davranislarla

agiklanirken; is yerinde psikolojik
davraniglarinin nadiren agir sug teskil
ettigi ne sirllmektedir. Diger taraftan
isyerinde psikolojik taciz, tekrar eden bir
dizi davranis olarak tanimlanirken, isyeri
siddetine ise tek bir davranis bile yeterli
olabilmektedir.

Psikolojik Yildirma Cesitleri

1. Diisey Psikolojik Yildirma
Amirlerin astlarina yonelik olarak
gergeklestirdikleri ve sahip olduklar
kurumsal giiclU astlarini ezerek, onlari
kurumun disina iterek kullanmasidir.

2. Yatay Psikolojik Yildirma : Fail veya
failler mobbinge maruz kalanla benzer

gorevlerde ve benzer olanaklara sahip,
ayni konumdaki is arkadaglaridirlar.

3. Dikey Psikolojik Yildirma : Galisanin
amirine psikolojik siddet/yildirma
uygulamasidir. Pek fazla gordlen bir
durum degildir.. Ornegin, calisanlarin
yGneticiyi kabullenememesi, eski yone-
ticiye duyulan baglilik vb.

Psikolojik Yildirma etkileri ;

Siddeti ve strekliligi kisilik yapisina ve
sosyal ortama gore dedismekle birlikte;
Uyku bozukluklari, aglama nébetleri,
konsantrasyon bozuklugu, gerginlik ve
ofke, alinganlk, ylksek tansiyon, kalicl
uyku bozukluklari, mide ve bagirsak
sorunlari, asiri kilo alma veya verme,
alkol veya ilag (madde) bagimliligi, te-
davi masraflari, isyerinden kagma veya
uzaklasma (sik sik gec kalma, sikga
kullanilan hastalik izinleri), siddetli de-
presyon, panik ataklar, kalp krizleri ve

diger ciddi hastaliklar, kazalar, Ugtlnci
kisiye yonelik siddet, intihar girigimleri
bu etkilerden bazilari olarak sayilabilir.

Dlinyada her sene 6 milyon galisma glini
kaybl yasanmaktadir (HSEInformation
abaout Health and Safety at Work). Bu
yasanan kayiplarin sebebi (isyerinde
Psikolojik Taciz) magdurlarinin mes-

lek glvensizligi, is degisikligi ve uzun
galisma saatleri ve bu zor galisma
kosullari sebebiyle yasanan galisma
kayiplaridir. Diinya genelinde stres ve
stres ile ilgili olan hastaliklarin maliye-
tine baktigimizda 5 milyar (TUC- Trades
Uninon Congresss) dolardan 12 milyar
(IPD- Institute of Personnel and De-
velopment) dolara yiikselen bir grafik
karsimiza gikmaktadir. Bu denli maliyeti
olan mobbingin (isyerinde Psikolojik
Taciz) onlenebilmesi igin mevzuatta ve
uygulamada bazi degisikler yapiimaya
baslanmistir.

Dr. Melih Nurhan

is ve isyeri giivenli§i uzmani ve tip
doktoru
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Bundan 97 yil 6nce, 29
Ekim 1923’te Tiirkiye’de
Mustafa Kemal Atatiirk

ve arkadaslarinca ilan
edilen Cumhuvriyet Tiirk
toplumuna cok sey
kazandirmistir. Onemli
kazanimlan soyle
ozetleyebiliriz.

-Osmanl Devleti kuruldugunda halkinin
tamami TUrktd. Sonraki ddnemde toprak
genislemesi sonucu bir gok Rum, Bulgar,
Sirp, Arnavut, Macar, Hirvat, Sloven, Ro-
men, Arap asilli unsurlar katildi, Osmanli
yonetimine girdi. Osmanli Devleti gok
uluslu bir imparatorluga dondstd. Dini

olarak da heterojenlik bir toplumdu. Mds-
limanlar, Hristiyanlar ve Yahudiler vard.

Cumbhuriyetle birlikte, Heterojen bir to-
plumdan Turk unsuruna dayanan homo-
jen bir topluma gecilmis, kader ve kiltur
birligine dayali Uniter bir devlet ve toplum
olusturulmustur.

Kurulusunun 97.
Tirkiye Cumhuriyeti ve Atatiirk

Yilinda

-Cumbhuriyetle birlikte Turk kadini ilk kez
birey sayllmis ve vatandas olarak segim-
lerde oy kullanmis segcme ve segilme
haklarini almistir. 1926 yilinda TBMM'de
kabul edilen ve yurirlige giren medeni
kanun. Toplumu degistirmistir. Bu ka-
nundaki asil amag kadin ve erkek esitligini
saglamaktir. Bu kanun sayesinde evlilige
resmi nikah getirilmis ve tek esle evlilik
esasl kabul edilmistir. Kadinlar da artik
toplum iginde olduklarindan kadinlara is-
tedikleri mesleklere girebilme, daha donra
da segme/ segilme haklari verilmistir .

Osmanli Doneminde halkin okuma ve yaz-
ma seviyesi gok diisliktl. 1927 yilinda ki
istatistik verisine gore tim halkin okuma
ve yazma orani 10'u zor buluyordu.. Boyle
bir durumun farkinda olan Mustafa Kemal
Atatlrk 1928 yilindaki okuyup yazmayi
kolaylastiran Harf Devrimi sonrasinda
tlkece bir egitim hamlesi baslatti. Bu ytliz-
den Ulkenin her yerinde Millet Mektepleri
agilarak okuma-yazma orani 1935 yilinda
ikiye katlandi ve llkenin okuma ve yazma
bilen kisi sayisi arttirildi.

Ayrica Kadin erkek bitln yurttaslar
ogrenim gorme hakki ve hirriyeti elde

etti ve cehalete karsi egitim seferberligi
baslatildi. Okur-yazarligi kolaylastirmak
igin Latin harflerinin kabuld, Universite
reformu, Tdrk dili, Tdrk tarihi ve Tirk
kiltlirG alaninda yapilan inkilaplar gibi,
gagdashgin gerektirdigi pek ¢ok yenilik
Cumbhuriyetle gergeklestiriimistir.

-Yonetim agisindan en 6nemli kazanim
Turk milletinin Cumhuriyet'i kazanmasi
ve Ulkenin yonetimine segimler aracilig
ile saltanatsiz, dogrudan katilmaya
baslamasi olmustur. Yeni yonetim ile

"Yoneticiye kul olma” anlayisindan “esit
vatandashk” anlayisina gegilmistir.
Halkin iradesi Ulkeye egemen olmus,
millet egemenligine dayall bir yonetim
benimsenmistir. Bu amagla laik sistem
hayata gegirilmis ve Laiklik Anayasaya
eklenmistir. Suanda yagsamis oldugumuz
en biyik sikintilardan biri de Laikligi tam
olarak uygulayamiyor olusumuzdur. Ata-
tirk bu konu hakkinda Laiklik, yalniz din ve
diinya islerinin ayrilmasi demek degildir.
TUm yurttaslarin vicdan, ibadet ve din
0zqurligd de demektir.” demistir.

-Cumhuriyet kelime anlamiyla hiikimet

baskanin, halk tarafindan segilerek be-
lirli streler ile ve belirli yetkiler ile segtigi
yonetim bigimdir. Cumhuriyet sayesinde
halifelik kaldirildi. Tekke, zaviye ve tiirbe-
ler kapatildi. Bir cok alanda bir gok farkli
yenilikler geldi. Soyadi kanunu gikarildi ve
bu anlamda takma lakaplardan kurtularak
herkesin birer kimligi ve soyadi meydana
geldi. Uluslarasi uzunluk élgdleri ve saat-
leri kabul edildi.

-GlnUmiuzde, Turkiye'nin, Osmanli dev-
letinden ayrilan diger Ulkelerden farki,
gelismisligi ve sosyal hayat kalitesidir.
Milletimizin her tUrlt engeli asarak uygar
bir toplum haline gelmesi, Cumhuriyeti
kuran Atatlrk ve arkadaslari sayesinde
mimkdin olabilmistir.

Halkimizin marjinal sayilabilecek kiigtik
bazi fanatik gruplarin disinda, Cumhuriyet
ve Atatiirk ile bir sorunu yoktur. Halkimiz
Atatlirk ve. Cumhuriyeti benimsemistir.
Saltanat isteyen yoktur. Akin Osmanli
hanedanindan Sultan h. Abdtlhamit’in
torunu Ertugrul Osmanodglu 2009 yilinda
vefat etti. 19712 dogumluydu. ABD New
York'ta yasgiyordu. Osmanli Devleti devam
etseydi Padisah tahtina oturacak, hilafeti
slirdirecek sahisti.

Ertugrul Osmanoglu 2006 yilinda Milliyet
gazetesinde yayinlanan bir roportajinda
soOyle diyordu; "...

Ben dahil, bttin Turkler Atatlrk’e borg-
luyuz. Vatani o kurtardi. Cumhuriyeti kur-
makla iyi etti. O gelmeseydi Allah bilir ne
olurdu...

Gengler laiklige ve vatanin bittnligune
sahip giksinlar. Padisahlik, monarsi, hila-
fet, seriat geride kalmistir. Artik olmaz.
Zaten ben de boyle bir seyi aklimdan ge-
girmem.."

O zaman Ulkemizdeki buglnkd “ siyasi
kavga'nin,, kutuplasmanin sebebinedir ?

Bizce bunun sebebi: “Yeni bir sistem, es-
kiye 6zlem" sylem ve uygulamalariyla
devletin temel niteliklerini degistirmeye
calisanlarla, “Bireysel temelde insan
haklari ve 6zglrlik micadelesi vererek
tlkenin ballinmesine ve ayrismasina kars|
duranlarin demokrasi micadelesidir. .

Bizler, Cumhuriyeti Atatlrk ve
arkadaslarina borgluyuz. Zira O akilla, bil-
giyle, cesaretle ve inangla bu Cumhuriyeti
ortaya ¢ikardi. Son dénemde yasanan
“ islam Diinyasl; yenildikce Ortacag

karanhgina doniyor, dondikce daha gok
yeniliyor" kisir donglistinti O kirdi. Atatlrk
akli ve bilimi egemen kilarak, sorgulayici
zihniyeti gelistirerek, dini devlet yonetimin-
den ayirarak gerceklestirdi bunu.

Ataturk, Turkler igin cagdaslasmak, me-
deni olmaktir.. Atatdrk, dreten, milli olan,
gagdas diinyanin onurlu bir Gyesi olmak
isteyen, tam bagdimsiz, laiklik, milli birlik
ve boltinmez butlinligtmizdn adidir..

Bakiniz ABD'li tarihgi J. Mc Carthy, Atatiirk
igin soyle diyor:

*.Atatirk olmadaydi ne Tirk, ne Tirkiye
olurdu. Son 200 yilda Balkanlar'dan atilan
Turklerin Sevres Anlasmasi ile Anadolu'da
sikistirildiklar yerden atilmalari ne kadar
slrerdi saniyorsunuz? Cok stirmezdi...

TUrkler Atatiirk'e ¢cok sey borglu. Eger
Atatirk olmasaydi bir TUrk devleti higbir
zaman olmazdi. Makedonya ve Bulgaris-
tan'daki TUrklere bakin, ayni kader Anado-
lu'daki TUrklerin de basina gelirdi...

Atatlrk olmasaydi Tirk belki Orta Asya'da
olurdu. Ama Anadolu'da olmazdi. Atatlirk
Turkiye ile birlikte Anadolu'daki Ttrk nes-
lini de kurtard..."

Surasi hi¢c unutulmamalidir:

1-Atatiirk Turkiye Cumhuriyeti'nin temel
degeridir. Eger o temel deger yikilirsa dev-
let de yikilir ve devleti yikmaya galisanlar

bu yikimin altinda kalir.

2- Atatlirk bu milletin ortak degeridir. Mille-
tin ortak degerini yipratmaya galisirsaniz,
toplumdaki birlik ve beraberligi ortadan
kaldirir, Glkeyi bir i kavgaya, goturirsiiniz
ki bu da Ulkede bolinmeye katki saglar.

Cumbhuriyetimizin kurulusunun 97.
Yilinda Cumhuriyetin de@erlerine ve onun
kurucularina daha suurla sahip gikmaliyiz.

Bize bu Ulke ve bu Cumhuriyeti kazandiran
Mustafa Kemal ve arkadaslarini rahmet,
minnet ve 6zlemle aniyoruz.

Ruhlari sad olsun.

Prof.Dr. Cemalettin TASKIRAN
Ankara Haci Bayram Veli Univ. 0g. Uyesi

Geschichte Geschichte
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OGLAK (22 Aralik - 21 Ocak)

Uyumlu olmaniz gereken bir
dénemdesiniz. Her sarta daha hizli adapte
olabilir, keyif alacaginiz davetlerde bulu-
nabilirsiniz. Egitim konular ve egitim ile
ilgili iliskiler gindeminizde. Bu hafta boyu-
nca para yonetimiyle ilgilenebilir, finansal
konularda aragtirma ve bazi planlar yapma
icinde olabilirsiniz. lliskilerde samimiyet ve
glven sizin igin dnem kazaniyor.

BOGA (21 Nisan - 21 Mayis)

Hayallerinin  gergeklesmeme-

sinden mi sikayetgisin? Uzun siredir de-

vam eden bu durum biraz canini sikiyor.
Bu nedenle daha ulasilabilir isteklerde
bulunman gerekiyor. Aksi takdirde hayal
kirikligr yasarsin ve bu hem seni hem de
aileni oldukga olumsuz etkiler. Agsk ha-
yatinizda ise sert tartismalar yasayabil-
irsiniz.

BASAK (23 Agustos - 22 Eyliil)

Sikintilr dénemleri geride biraktin.
Simdi senin igin yeni bir donem bagliyor.
Kismetli ve bereketli bir ay gegireceksin. Bazi
durumlarda agirigini koyman gerekebilir. Bu
tarz olaylarin Ustesinden gelmek icin bir aile
bireyinden yardim alman gerekecek. Sosyal
gevren ve ailen her durumda seni destekleye-
cek. Kendini geri gekmedigin, tuttugunu ko-
pardidin bir zaman dilimine giriyorsun.

KOVA (22 Ocak - 19 Subat)

Bu aralar glndelik yasantin-

da hi¢ beklenmedik ve ani olaylarin
icine gekilebilirsin. Kendine rakip olarak
gordigin insanlar iginden ¢ikamadigin
olumsuz durumlara seni yoneltebilir. Ken-
dini degisimden korkan ya da bagka yeni
durumlara aligamayan biri olarak gérebilir-
sin. Ama merak etme yeni ayla beraber bu
degisime direnen yonlerin kendini kiracak.

IKIZLER (22 Mayis - 22 Haziran) @
Kendini yalniz hissettigin, ¢kmaz

sokaktaymis gibi diistindtigin guinler gegiriy-
orsun. Srekli olarak moralin bozuk ve bu du-
rumla nasil basa gikacagini tam olarak bilemi-
yorsun. Fakat bu dogru degil. Her zaman
bir ¢ikis yolu vardir. Kendini toparlayip, cikis
yolunu en olabilecek yerde aramalisin. Mer-
ak etme bu ay sonuna dogru atman gereken
adimlan atacak ve kendine geleceksin.

Glzel glnler sonunda ge@

TERAZI (23 Eyliil - 22 Ekim)

di. Gegen hafta iginde bulundugun bu
karamsar durum, senin hayata karsi
olumsuz bakis acilari gelistirmene
neden olmustu ama artik son buluyor.
Uzlntl duydugun ve talihsiz olaylar
senin basarisiz olmana neden olabili-
yor. Fakat bu gtnlerin gegici oldugunu
goreceksin.

BALIK (20 Subat - 20 Mart)

Ask ve duygusal agidan beklen-
tilerinizde sizi kimi zaman kisitlayan ya da
hognutsuz kilan durumlar giindeme gelebilir.
Bu stralar kariyer hedefleriniz, is yasantiniz ve
toplumsal sorumluluklarinizia ilgili konular
glndeminizde olacak. Onemli toplantilarinizi
ve is gortismelerinizi bu haftaya alabilirsiniz.
Calisma yasantimizdaki bazi sorumluluklar
artacak ve disiplinli davranmaniz gerekecek.

YENGEG (23 Haziran - 22 Temmuz)

Bekledigin is teklifi sonunda@

geliyor. Bu dénemde yepyeni kapilar
agilyor. Para ve ask kapilarin ardina ka-
dar agik. Sadece ellerini ag ve onlari ku-
cakla. Bu hafta sonuna dogru beklenen
haberler tek tek gelecek. Bu ay oldukga
onemli haberler alacaksin. Ozellikle agk
hayatinda yasayacagin hareketlilik, senin
icin tam bir dondm noktasi olabilir.

Duygu durumlarinizda farkllkar@

AKREP (23 Ekim - 21 Kasim)

oluyor. Kendinizi bir gin mutlu bir gin mut-
suz hissetmeniz normal. Bu hafta bunlar
dizelecek. lligkilerinizde dengeyi bulmayi
basliyorsunuz. Haftanin basinda daha
blyUk bir enerji ve motivasyon igerisinde
olabilir. Bu hafta boyunca kariyerinize ve
planlariniza odaklanabilirsiniz. Egitim ve
saglik gibi konular gindeminizde olabilir.

KOG (21 Mart - 20 Nisan)

Cevrende basar yaka-
lamis birgok arkadasini gdrerek onlari
kiskandigin bir donem igine gireceksin.
Eder hayallerindeki isi yapmak igin plan-
larini ertelemeye devam edersen yani
girisimci ruhunu harekete gecirmezsen
kiskanmaya devam etmek zorunda kala-
caksin. Bu dénemde karsina birgok deza-
vantaj ¢ikabilir.

Ausgabe 35 2020

ASLAN (23 Temmuz-22 Aéustos)@
Kendine yeterince zaman ayira-

madidin bir déneme girdigin-

den sikayetgisin. Bu aralar aile ve igle ilgili
sorunlar Ust Uste gelmis gibi duruyor. Bu
ay sonuna dogru bu durum hafifleyecek.
Genelde on yargilarinla hareket ediyorsun.
Oncelikle bundan kurtulman gerekiyor.
Girecedin yeni bir ortam hig dusindigin
gibi olmadigini gosterecek.

Yeni bir déneme giriyorsunuz. g

YAY (22 Kasim - 21 Aralik)

Bu donemde aile iliskileri, sosyal gevre ve
arkadasliklar glindeminizde. Sevdikleriniz
icin fedakarlik yapabilir, daha iyimser ola-
bilirsiniz. Yeteneklerinizi kesfetme ve on-
lar gosterme zamani. Dengeli olacaginiz
zamanlara giriyorsunuz. Olaylara yak-
lagiminiz degisecek. Kariyer konusunda
hareketli bir hafta gegirebilirsiniz.

Horoskop
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